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Késén kel a nap, teli van még
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Oly feketén teli még,
szinte lecseppen.
Roppan a jégen a hajnal
|épte a sziirke hidegben.
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ATADTUK A KEREKPARUTAT

,, Csak akkor sziilettek nagy dolgok, ha batrak voltak,
akik mertek”

— igy kezddédik Ady Endre A Tiiz csiholdja cimi verse.
Ez a sor egyfajta mottova valt szamunkra azon a sors-
fordité Képviselo-testiileti tilésen, ahol megsziiletett a
dontés: belefogunk telepiilésiink els6 kerékparatjanak
megvalositasaba, onerébol.

Nagy Janos polgarmester ur és az akkori Képvisel6-testii-
let — Gy6riné Vajda Zsuzsa, Olah Istvanné, Galné Czetd
Evike, Czeczidlovszky-H. Gabor, Horvath Gergely és
Bagoly Richard — 2023. augusztus 29-én elhatéarozta,
hogy a ,,Fejlessziik egyiitt tovabb Felsépakonyt!” szlo-
genjlikhdz hiien, nekivagnak egy olyan projektnek, amely
az 6 regnalasuk alatt példa nélkiili: egy 150 millié forint
Onerdt igénylo kerékparut épitésének.

A dontés meghozatala azonban csak az els6 1épés volt
egy hosszu és kiizdelmes uton. Korabban ugyan nyertes
palyazat allt a rendelkezésiinkre, de a tiamogatasi szerz0dés
alairasahoz sziikséges volt, hogy a kerékparut nyomvonala
onkormanyzati tulajdonba kertiiljon.

Ez azonban nem volt egyszert feladat: a nyomvonal 16
kiilonb6zo cég tulajdonaban allt, és ajandékozasokkal,
kivasarlasokkal, hosszas egyeztetésekkel, sot kiilfoldi
tulajdonosokkal val6 targyalasok soran sikeriilt elérniink,
hogy végiil a teriilet hozzank keriiljon. Mire azonban
mindez megvaldsult, a palyazati forras elérhetetlenné valt.
Bér vartunk mas palyazati lehetdségekre, nem talaltunk
olyan tamogatast, amely a szilikséges 0sszeggel és felte-
telekkel rendelkezett volna. Igy aztan tgy déntottiink:
Onerobol vagunk bele az elmult évek egyik legnagyobb
projektjébe.

Most, hogy az tt elkésziilt, bliszkén tekinthetiink vissza
erre az id0szakra. Mindannyiunk szeme lattara épiilt meg
ez a kerékparat. Aki végigkisérte, lathatta, hogy a felszin
feletti aszfaltcsik mogott mennyi talajmunka, szerkezeti
elékészités és megfeszitett munka rejlik.

Koszonjiik mindenkinek, aki részt vett ebben a projektben.
Ko6szonjikk az RBM Uttechnika Kft. csapatanak — kiilo-
nosen Finta Zoltan tulajdonos-ligyvezetonek, Apro Attila
épitésvezetonek és Mikusik Béla felelos miiszaki vezetének
—, akik a szerzédésben vallalt kotelezettségeiket kiemel-
kedd mindségben teljesitették.

Koszonjiik az SKS Terv Kft. tervezéinek — Kiss Balazsnak
és Szots Péternek —, akik tiirelmesen és szakértelemmel
vezették le a szamos tervmodositassal jaro egyeztetéseket
¢s helyszini bejarasokat.

Koszonet illeti Szaboné Szabo Nikolettat, aki projektmene-
dzserként elkotelezetten iranyitotta a munkafolyamatokat,
valamint Nagy Janos polgarmester urat, aki jelent6s 1dot
¢és energiat forditott a projekt megvaldsitasara.

Ok mindannyian ezzel a projekttel keltek és fekiidtek fél
éven keresztiil, de mara bebizonyosodott: megérte.
Megérte, mert biztonsadgosabba valt a kézlekedés azok
szamara, akik nap mint nap kerékparral jarnak dolgozni.
Megérte, mert mar most latjuk, hogy a kerékparat vonzza a
futokat, sétalo csaladokat és idoseket, akik sportolas vagy
kivancsisag céljabol 6rommel veszik birtokba.

Ez a kerékparat nem csak egy aszfaltcsik; ez a kozosségilink
ajandéka onmagunknak, egy biztonsagosabb, egészsége-
sebb jovoert. Ha lesz lehetdség, folytatjuk, hiszen egyiitt
vagyunk képesek a nagy dolgokra.

Addig is balesetmentes kozlekedést kivanunk mindenki-
nek, és szivbol reméljiik, hogy ez a karacsonyra elkésziilt
fejlesztés igazi 6romet hoz mindannyiunk életébe.

Szabo6né Szabo Nikoletta
beruhazasi osztalyvezetd
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VALTOZAS A FELNOTT HAZIORVOS RENDELESI
IDEJEBEN 2025.01.20-TOL!

Tisztelt Lakossag!

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy telepiilésiink felnétt ha-
ziorvosa, Dr. Nagy Katalin Irén januar 20-t61 foallasban, egész-
ségligyi szolgalati jogviszonyban latja el a telepiilésen a felnott
haziorvosi feladatokat. A doktornd eddig helyettesités keretében,
akispesti foallasu jogviszonya mellett végezte munkajat, melyet
a felsépakonyi feladatellatas érdekében felmondott.

Az 6nkorményzat folyamatosan torekedett arra, hogy a korabban
megszokott foallast haziorvosi szolgaltatast visszaallitsa, és
tobbszori egyeztetés utan sikertilt megallapodni a doktornével.
Nagy 6romiinkre a jovoben a napi kettd oras rendelési id6 kiboviil
¢s az atmeneti iddszak utan visszaall a heti 20 6ras rendelés.
A Képviselo-testiilet dontése alapjan 2025. januar 20-tol
az 0j szerz6dés érvénybe I€p, és ezzel egy idében az alabbi

rendelési idoben lesz elérhet6 a haziorvosi szolgaltatas:

» Hétfo: 9:00-13:00 * Cstitortok: 9:00-13:00
» Kedd: 14:00-18:00 * Péntek: 9:00-12:00
* Szerda: 14.00-19:00

Rendel6 elérhetéségei:

Cim: 2363 Felsépakony, Dobo Katica utca 2.
Telefon: +36 20 438 0235

E-mail: haziorvos@felsopakony.hu

Bizunk benne, hogy a megnovekedett rendelési idé hozzajarul
a szinvonalasabb egészségiigyi ellatdshoz.
Mindenkinek j6 egészséget kivanok!

Nagy Janos polgdarmester

TAJEKOZTATAS

a 2025. I. félévi adészamla kivonatok kézbesitésérdl és az adofizetési hataridoraol

A 2025. 1. félévre a helyi adokra vonatkozoan az addfizetési
hatarid6 az alabbiak szerint alakul

(Az adozas rendjérol szolo 2017. évi CL. torvény 3. szamu
mellékletének II/A. pontja értelmében.): 2025. marcius 15.

Maganszemély adé6zo6ink hagyomanyos papir alapu kiil-
demény formajaban 2025. mércius 15. el6tt (februar honapban)
értesitést kapnak adofolydszamlajuk egyenlegérol, és a 2025.
évi adofizetési kotelezettségeikrdl. Az adoszamla kivonatok
mellé biztositjuk a készpénzatutalasi megbizasokat az esetleges
hatralék, valamint az elsé félévi kotelezettség teljesitéséhez.

Azon adézoink részére, akik esetében jogszabalyi kotele-
zettség irja eld a cégkapu nyitasat (pl. tarsasagok, egyéb szerve-
zetek), ott cégkapura, elektronikus uton 2025. marcius 15. el6tt
(januar-februar hénapban) kiildjiik meg az adofolydszamlajuk
egyenlegérdl és a 2025. évi adofizetési kotelezettségekrol az
addszamla kivonatokat. Az addigazgatasi eljaras részletszaba-
lyairol szo6l6 465/2017. (X11.28.) Korm. rendelet 20. § (1)-(3)
bekezdései alapjan pénzforgalmi szamlanyitasra kotelezett adozo
a fizetési kotelezettségét belfoldi pénzforgalmi szamlajarol
torténd atutalassal koteles teljesiteni.

A pénzforgalmi szamlanyitasra nem kotelezett adozo a
fizetési kotelezettségét belfoldi fizetési szamlajarol torténd atuta-
lassal vagy készpénz-atutalasi megbizassal koteles teljesiten.
A fizetési kotelezettségnek az (1.) és (2.) bekezdés szerinti
teljesitése soran az ad6zo koteles megadni az adoazonositd
szamat a kozlemény, illetve a befizetd-azonosito rovatban.

Adodszamla egyenlege és az elektronikus fizetés a https:/
ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap oldalrol (E-onkormanyzat portal)
Felsépakony Nagykozség Onkormanyzatét kivalasztva érhetd
el Ugyfélkapu+ bejelentkezés utan, vagy DAP mobilalkalmazs
segitségével a ,,Helyi adozas” és az ,,Adoegyenleg lekérdezése”,
valamint az ,,E-fizetés” és az ,,Adok, dijak, illetékek befizetése”

meniipontokban!
Felhivjuk adézo6ink figyelmét:

Valtozas allt be a gépjarmiiadd adoztatasban! A gépjar-
miiadé adoztatas tekintetében 2021. janudr 1-tol hataskorrel és
illetékességgel mar a Nemzeti Adé- és Vambhivatal rendelkezik.
Az addszamla kivonatban adofizetési kotelezettségeiknél épit-
ményado, maganszemélyek kommunalis adoja (adokivetéses
adok) esetében csak a véglegessé valt tételek szerepelnek (adozo
a fizetési kotelezettségérol hatarozatban mar értesiilt, az ellen
fellebbezéssel nem ¢élt), helyi ipartizési ado, talajterhelési dij
(6nadozasos adok) tekintetében pedig a benyujtott bevallasok
alapjan az ad6 nyilvantartasi rendszerben rogzitett ado Osszeg,
elszamolasi kiilonbozet, illetve eldleg kotelezettség keriilnek
feltiintetésre. Lényeges annak figyelembevétele, hogy az ado-
szamla kivonat milyen datummal késziilt, hiszen csak az addig
feldolgozott (konyvelt) adatokat tartalmazza.

A mindenkor aktudlis adoszamla kivonat —, mely adattartalmat
tekintve megegyezik adohatosagunk nyilvantartasaban szerep-
16 adattartalommal — megtekinthet6 és letdlthetd a kdvetkezo
oldalrol:

E-6nkormanyzat portal: https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap

Az adotigyekkel kapcsolatban felmeriilt kérdésekkel tovabbra is
forduljanak bizalommal a Polgarmesteri Hivatal adotigyi tigyin-
téz6jéhez telefonon a 06 (29) 317-131 19-es melléken -, vagy
személyesen tigyfélfogadasi idoben:

hétfé: 13.00-17.00

szerda: 08.00-12.00 és 13:00-17:00

Felsopakony, 2025. januar 17.
Dr. Molnar Csaba s.k.

Jegyzo
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A FELSOPAKONYI SZOCIALIS,- CSALAD
ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT HIiREI

Szolgalatunk életében a december honap mindig sok munkat,
de édes terhet jelent.

A szocialis szolgalat az ingyenes étkezésben részesiilok sza-
mara - a munkanap athelyezések miatt kiilondsen hosszi
karacsonyi tinnepnapokra €s az jévi munkasziinnap idejére
- ételcsomagot allitott Gssze, eldsegitve a raszorulok rendszeres
étkezését azokon a napokon is, amikor az Eatrend nem szallit
meleg ebédet.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy az Onkormanyzat sikeresen
megallapodott az eddig helyettesként dolgozo Dr. Nagy Ka-
talin haziorvossal, igy januar 20-at6l ismét allando orvosa van
telepiilésiinknek. A gondozottaink kérésére eddig is elintéztiik
a gyogyszer feliratast és kivaltast, de ezutan ez is egyszeriibben
megoldhato lesz.

Kérjiik, hogy Doktorndnk felhivasat vegyék komolyan, ha be-
tegek, ne csak az orvosi rendelébe ne menjenek, hanem sehova,
ahol sok ember megfordul (igy tobbek kozott a szolgalatunkhoz
sem)! Ha musz4j menniiik, és gondot okoz a maszk beszer-
z¢se, megvasarlasa — korlatozott szamban — szolgalatunknal
kérheto! 3 féle virus donti le a labarol az embereket, ha lehet,
feleslegesen ne ,,szorjuk szét” a fertézést!

Kérjiik, ha valakinek segitségre vagy gondozasra van sziiksége,
jelezze szolgalatunknak!

Gyermekjoléti Szolgalat: A gyermeket neveld csaladok
koziil 18-an kaptak iinnepi csomagot, melybe igyekeztiink

olyan élelmiszereket is becsempészni, amelyet amugy ritkan,
vagy egyaltalan nem tudnak megvasarolni. Az dsszeallitasnal
igyekeztiink figyelembe venni a csalad 1étszamat, hiszen nem
mindegy, hogy a benne talalhat6 finomsag egy két gyermekes
(z0ld szatyor) vagy tobbgyermekes csaladba (piros szatyor)
keriil. Reméljiik, hogy sikeriilt a karacsonyi terheket kissé mér-
sékelni €s némi mosolyt csalni az arcokra! (fényképmelléklet)
Az Ifjusagi klub adventi foglalkozasarol mar az el6z6, 6sz-
szevont lapszamban beszamoltunk. A kovetkez6 talalkozo
2025. februar 21. pénteken 14.30 6rakor farsang tinnep lesz,
amelyre szeretettel varjuk a gyermekeket!
Tamas Katalin
intézményvezetd
Szocialis, Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat

KOSZONETNYILVANITAS

Ezlton szeretnénk kdszonetet mondani a Felsopakonyi
Nagycsalados Egyesiiletnek az Onkormanyzat részére fel-
ajanlott fertdtlenitd- €s tisztitoszerekért. Az adomanyokat
telepiilésiink intézményei kozott osztottuk szét, hozzaja-
rulva ezzel a jelenlegi virusos id6szakban a védekezés és
a megeldzés hatékonysagahoz.
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Koszonjiik timogatasukat, amely nagy segitséget nyujtott
kozosségiink egészségének megovasaban.

Nagy Janos
polgarmester

Kovetkezo lapzarta: 2025. februar 05.

A gondos szerkesztés ellenére az esetlegesen
felléepé  hibakeért nem vallalunk felelosséget.
Az adatok helyességét nem szavatoljuk. A lapzarta
utdn érkezo, vagy a mas cimre kiildott anyagot
nem tudjuk kozélni.

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megijult

$BSERVER

www.observer.hu




2025. januar

Felsépakonyi AGORA

UJ FOEPITESZ FELSOPAKONYON

A Képviselo-testiilet a 2024. december 10-i tilésén dont6tt arrol,
hogy az Onkormanyzat és a Tollbuga Bt. képviseletében Farkas
Istvan foépitész kozott 2022. junius 10-én f6épitészi feladatok
ellatasara kotott megbizasi szerzodést —a szerzodés 7. pontjaban
foglaltak szerint — 60 napos felmondasi id6vel, rendes felmon-
dassal, indokolas nélkiil 2025. februar 11-i hatallyal megsziinteti.
A foépitészi tevékenységrol szolo 190/2009. (IX. 15.) Korm.
rendeletben meghatarozott feladatok ellatasara 2025. februar
12-t61 2025. december 31-ig terjedd hatarozott idére Vojnits

Csaba Ferenc okleveles telepiilésmérmokot bizza meg.

Az 1j f6¢épitész elérhetd az alabbi elérhetdségeken:

E-mail: foepitesz@felsopakony.hu

Telefon: +36 30 354 8428

Farkas Istvannak koszonjiik az eddigi egytittmiikodést, a te-
leptilés uj foépitészének, Vojnits Csaba Ferencnek pedig sok
sikert kivanunk!

Nagy Janos
polgdrmester

BOLDOG 90. SZULETESNAPOT, SZILVI NENI!
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terelnok Ur altal alairt, jokivansagot ki-
fejezo, szépkortiak részére adomanyozott
emléklapot, tovabba a telepiilés nevében
egy csokor viraggal kedveskedtek neki.
Szilvi néni Farkaslakan sziiletett 1925-
ben, 1990-ben jottek Magyarorszagra,
majd 1998-ban koltozott Felsépakonyra,
azota itt ¢l. Kivald fizikai €s szellemi
egészségnek orvend.

Harom gyermek édesanyja, hat unoka
nagymamaja €s hat dédunokaval biisz-
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Orban Viktor
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Januar 9-én, csaladja korében iin-
nepelte 90. sziiletésnapjat Aczber-
ger Szilvia, emellett Felsdpakony
Nagykdzség Onkorményzata ne-
vében Nagy Janos polgarmester
és Kronvalter Emilia igazgatasi
csoportvezetd is felkdszontdtte Ot
otthonaban, és e jeles nap alkalma-
bol atadta az Orban Viktor minisz-

kélkedhet!

Felsépakony Nagykozség Onkormany-
zata nevében nagyon sok boldogsagot,
jO egészséget, nyugodt, békés éveket
kivanunk neki!

Szabdéné Szabo6 Nikoletta
beruhdazasi osztalyvezetd

A FELSOPAKONYI TELEPULESI ERTEKTAR BIZOTTSAG

FELHIVASA

Feladatunk Osszesiteni és rendszerezni a nagykozség
¢és kornyéke teriiletén fellelhetd telepiilési és tajegységi
értekeket. A helyi értéktar célja a telepiilés természeti
kornyezetének, szellemi, anyagi, mivészeti alkotasai-
nak, hagyomanyainak 0sszegytjtése, bemutatasa, melyek
telepiiléstinkre jellemzdek.

VARJUK JAVASLATAIKAT!

A Telepiilési Ertéktarba keriilésre barki tehet javaslatot.
Kérjiik Ondket, akinek tudomasa van helyi jellegzetes-
ségrol, javasolja azok felvételét a Fels6pakonyi Telepiilési
Ertéktarba.

Javaslataikat eljuttathatjak a Szabo Magda Konyvtar €s

Ko6zosségi Hazba (2363 Felsopakony, Rakoczi utca 41.),
vagy elektronikus Uton az ertektar@felsopakony.hu elekt-
ronikus cimre.

A Telepiilési Ertéktar Bizottsag a beérkezett javaslato-
kat megvizsgalja, kategorizalja, és javasolhatja az egyes
értékeknek a telepiilési, megyei értéktarba vételét, majd
ha esedékes, azt kovetéen hungarikumma nyilvanitasat.
Kérjiik, segitse gytlijtémunkankat otleteivel, hogy ko-
zosen gyarapithassuk telepiiléseink értékeit!

Elére is koszonjiik.
Felsépakonyi Telepiilési Ertéktar Bizottsag

5.
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Megérkeztink:

Taoth Lotti Lili — 2024.09.13.
Juraszik Balazs — 2024.09.20.

Vaszko Levente Baltazar — 2024.10.05.
Szluka Roland — 2024.10.23.

Modos Miksa — 2024.10.29.

Juhos Zsombor — 2024.11.07.

Klemencz Lorincz — 2024.11.09.
Ettenberger Olivia — 2024.12.03.
Aradi Krisztofer — 2024.12.18.
Nyikos Laszlo — 2024.12.19.
Mészaros Marcell — 2025.01 10.

BETLEHEMES JATEK AZ OVODABAN

Az év végi karacsonyi iinnepségre a Neszepisze csoportos
gyermekekkel késziiltiink.
A mar hagyomanynak szamit6 Betlehemes népi dramati-
kus jatékot énekes jatékokkal igyekeztiink a gyermekek
szamara minél érthetobbé, élvezhetdbbé tenni.
Az énekek és a szovegek elsajatitasat a mindennapokba
illesztettiik be, igy jatékos modon napok, hetek ota ké-
sziiltiink erre az alkalomra.
Szivet, lelket melengetd érzés volt eljatszani az 6voda kis
kozonségének és ezzel is megteremteni az tinnep hangula-
tat. A jutalmunk sem maradt el, hatalmas tapsot kaptunk,
és 0rom volt latni a sok boldog mosolygos arcot.
Koszonjiik a rengeteg segitséget, amit a jelmezek, illetve
diszletlink készitéséhez kaptunk.
Farkas Anita
ovodapedagogus

<p, 7 ,
Asragyaraiolveszet
Hap)a.
dlkalmab ol WETSITOVETSEnyL

girelsitipaed
Téma: Fels6pakony
Hataridé: 2025. aprilis 03.
Az elkésziilt miveket a

konyvtar@felsopakony hu
emall cimre varjuk!

A Iegjqbbnak itélt verseket
2025. aprilis 11-én,

17 6rakor tartandé
kéltészetnapi
rendezvényiinkon,

a szerz6k eléadhatjak!

|

Szabé Magda Kényvtar és
Kozosségi Haz
N | 2363 Felsopakony, Rakoczi F.u. 41.

AFOLD

NAPJA
alkalmab ol
VETSENY
mraetunk!

Készitsd el otthon bolygonkat barmib6l
és jelold be rajta Felsopakonyt!

A palyazatra minden korosztaly
jelentkezését varjuk!
Bekiildési hatarid6: 2025. aprilis 15.
Az elkésziilt miivet add le a Szabé Magda Konyvtar
és Kozosségi Hazba nyitvatartasi idoben!

A beérkezett alkotasokbol kiallitast rendeziink

2025. aprilis 22-én, amely 30-ig megtekintheto lesz.
Alegotletesebbet dijazzuk!

Szabo Magda Konyvtar és
Kozosségi Haz
i 2363 Felsopakony, Rakoczi F.u. 41.

Nyitvatartasunk:
hétfo, csiitortok: 10:00-18:00
kedd, szerda, péntek: 08:00-16:00
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Felsépakonyi AGORA

EV VEGI PROGRAMJAINKROL

A Szabd Magda Konyvtar és Kozosségi Haz dolgozoi
boldog 1j évet kivannak az intézmény minden kedves
latogatojanak!

December honapot minden kisgyermek varja karacsony
¢és a Mikulas miatt is. Lovaskocsival ment végig telepii-
1ésiinkon a Mikulas kicsik és nagyok 6romére.

Hagyomanyosan december elején megtartottuk a Felsé-
pakonyi Advent programjat. Hosszu hetek késziilddése
elézte meg ezt a programot is. Fels6pakony Nagycsalddos
Egyesiiletével egyeztetve ellatogatott erre a rendezvény-
re a Mikulas is, ahol tobb mint 300 gyermeknek osz-
totta ki a Mikulas-csomagokat az egyesiilet jovoltabol.

A helyi arusok
portékaikkal a
hideg ellenére
lelkesen késziil-
tek az adventi
vasarra. Tobb-
éves hagyoma-
nyunk mar, hogy
a Karacsonyi sii-
teménysiité ver-
senyre beérkezett
finomsagok a
szeretetvendég-
ség kinalataban
megkdstolhatdak.
Az este folyaman
az ingyenes kis-
vonat mellett a
Csindljuk a fesztivalt tv miisorban szerepld két elado,
Becz Bernadett és Gabor Marko adventi miisora valdban
tinnepi hangulatot teremtett szamunkra a forralt bor illata
mellé.

A Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat cipds-
doboz gyiijté akcidja
keretén beliil 63 raszoru-
16 kisgyermeknek tudtunk
mi, pakonyiak a karacso-
nyi angyalkai lenni.

Nyolc év utan ujra meg-
rendeztlik a k6zosségi haz
nagytermében a Téli tar-
lat elnevezésu kiallitast.
Nemcsak helyi alkotok,
nemcsak téli képekkel je-
lentkeztek a tarlaton valo
részvételre. Minden ilyen
alkalommal fel-felbuk-
kan egy szamomra még
ismeretlen alkoto, aki itt
¢l kozottiink Felsépakony-
ban. A helyi mivészeket
ezennel szeretném itt is alkotdsra buzditani, mert ugy
gondolom, nem telhet el adventi idoszak Téli tarlat nélkiil.
K6szonom szépen Durké Evanak a szakmai megnyit6jat.
Csodalatosak voltak a beérkezett alkotasok. E16dom,
Filak Laszloné idejében tartott téli tarlatokat idéztiik fel
régi kivetitett fényképekkel. Nosztalgidztunk kicsit, az
advent Ggyis a visszaemlékezés idoszaka, ahol mindenki
felidézte a fényképeken latott ismerdsokkel kapcsolatos
régi emlékeit.

Naptarfoto palyazatunkra beérkezett sok fotobol elkésziilt az
idei, 2025-0s fels6pakonyi természetképekbdl allo naptar is.
Ko6szonjiik sz€pen, és idén is varjuk a természetfotokat. Fény-
képezzék sokat a minket koriilvevd csodélatos természetet.
A 2025-6s naptarfoto palyazat gydztese Miiller Adam
altal bekiildott vadnytlrol késziilt, aprilis honaphoz keriilt
természetfotd. A naptar konyvtarunkban megtekinthetd.

Varro6-Vida Nikoletta
intézményvezeto
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A szervezdk a prc

JANUAR
23,

Magyar Kultira Napja
- iskola

24.

Magyar Kultira Napja
- konyvtdr

FEBRUAR
05.

Bolcsode
- 17:00 sziil6i értekezlet
- Lepke csoport

06.

Bolcsode
- 17:00 sziil6i értekezlet
- Csiga csoport

08.
Iskolabal

10-11-12.

Hazassag hete
- Reformdtus egyhdz
szervezésében a konyvtirban
18:00

13.

Farsang a bolcsédében

15.
Konyvtari farsang

Sportbal

25.

Kommunizmus
aldozatainak emléknapja
- Martirok parkja - FJE
SZOGYI éves konferencia
a konyvtarban

27:

Nagycsoportos ovisok sziil6i

értekezlete

= el

_ f.«r

MARCIUS
05.

Ovicsalogato

14.

Telepiilési iinnepség
az iskolaban
17:00

15.

OTYE-bal a Lagundban

2 0 .
Viz vilagnapi kiallitas
- a konyvtdrban

APRILIS
07.

Anyaknapi fotézas
a bolcsiben

08-09.

Sulizsak program

11.

Koltészet napja
a konyvtirban

14.

Oviba mendk sziil6i

értekezlete a bilcsddében

Husvéti kézmiives és
tojasfa allitas
a konyvtirban

17-27.

Tavaszi sziinet

1 8 .
Nyulfutas

Unnepi istentisztelet

a reformdtus templomban

18:00

20.

Unnepi istentisztelet a reformd-

tus templomban
10:00

21.

Unnepi istentisztelet a reformad-

tus templomban 10:00

Dia,

Bolcs6dék napja
- bolcséde zarva

22-25.

Tavaszi ruhaborze
a Lagindban

25.

Tanc vilagnapja

28.

Husvét a bolcsiben
és nyilt nap

29.

Foldnapi kerékparozas
az évoddban

28-30.

Ovodai beiratkozas

30.
Majusfa allitas
az iskoldban

E

MAJUS
06-09.

Hatértalanul program
az iskoldban

08.

Bolcsodei beiratkozas
09:00-17:00

09.

Bolcsoédei beiratkozas
09:00-14:00

Kiallitas a konyvtarban
- Benke Agnes

10.

Nagycsalados nap
a sportpdlydn

11.

Iskola népdaléneklési min6sité

12.

Herman Otté-nap
az iskoldban

22,

Csaladi nap a bolcsddében
15:30-tol

27

Nyugdijas sportnap
a sportpdlydn

30.

Ovodai évzar és ballagas

31.

II. felsépakonyi
futéverseny

"Ti-

¥

Bolcsodes
értekezlet az uj

Rajzszakkor
a konyvt

21

Ballagas az |

25
Tanévzaro i
az iskol

JULI

14-]
Konyvtari ka

14-aug

Az 6voda és a bi

28-aug
Ruhaborze a

Dalszinhd
a konyvt




gramviltoztatds jogdt fenntartjdk.

US AUGUSZTUS
. 04-08.

onyvtirban Konyvtari kalandtabor

g 20.

LIS Allamalapitasunk iinnepe 10:00

. 26.

| sziil6i Ovodai sziil6i értekezlet
aknak 17:00

o 29.
!ualhtasa Bolcsddei ballagas
drban 16:00

. 30.

skoliban Nyarzaro utcabal

. FJE
innepély pajtaatado iinnepsége
dban

US SZEPTEMBER

01.

Tanévnyito iinnepély

8.

landtabor
a

.03, of L

R Nyugdijas sportnap
SlcsOde zarva E B
7]

. 01. 19.

Lagiindban Ertéktar kiallitas
a konyvtdrban

z Tabor

drban 21.

Katolikus
templombucsi

22-26.
Ruhabéorze
a Lagindban

25.

Népmese napja
a konyvtdrban

27.

FALUNAP

M

T T

OKTOBER
03.

Idések vilagnapja

05.

Szinhazi el6adas

06.

FJE aradi vértanik
emléknapja

08-10.
Nyitott kapuk
a reformdtus
templomban

228
Telepiilési megemlékezés az
iskoldban
17:00

26.

Székely auton6mia napja
Kardos csalad

30.

Halloween a konyvtarban

38 Reformaicid iinnepe
r e |

18:00
ik

NOVEMBER
06.

Marton-napi kézmiives
a konyvtirban

08.

Nagycsalados bal
a Lagindban

11.

Marton-nap
az 6voddban

28.

XVI. Téli Tarlat megnyito

30.

Advent els6

gyertyagyuijtis - FJE
- Petdfi tér
16:00

DECEMBER
05.

Konyvtari
Mikulas - vonulas

06.
Mikulas-futas

Telepiilési Advent

OTYE-bal

07.

Advent masodik

gyertyagyujtas — FJE - Petdfi tér

16:00

08.

Adventi kézmiives
a konyvtirban

14.
Advent harmadik
gyertyagyujtas - FJE
- Petdfi tér
16:00

18.

Adventi kézmiives
a konyvtirban

21.

Advent negyedik
gyertyagyujtas - FJE
- Petdfi tér
16:00

24.

Reformatusok
csaladi karacsonya
15:00

25.

Unnepi istentisztelet
a reformdtus templomban
10:00

26.

Unnepi istentisztelet
a reformdtus templomban

10:00

28.

Darumadar Nyugdijas Egyesiilet

évzardja

31.
OTYE-szilveszter
a Lagiindban

e
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Zold-

Kertépités, kertfenntartas, ;
térkovezés, burkolas,
kerités épités,
felajitasi munkalatok.

Keressen bizalommal!

Pach Adam \ [¥ =
+36 30 501 8410 )
zold.ko2023@gmail.com
facebook.com/pach.adam.build

“géi flmunk'a A\ 8
ektiv hulladékgyijtés
06-30-640-11-77

www.bacsikontener.hu
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Szolgaltatasok kimagaslé szinvonalon a legkorszeriibb

diagnosztikai eszk6zokkel:

ekimagasldan preciz refraktométer, mely nemcsak a paciens
alap refrakcios hibait elemzi, hanem egyedulallé hulldmfront
analizis keretében a magasabb rend( aberracidk is megallapi-
tasra kerllnek

«a vizsgalat soran egyedi szolgéltatasként mindenki szamara
biztositjuk a szemfenék fotézast a Next Sight Nexy gépunkkel,
amivel teljesebb képet kapunk a latast befolyasold szemészeti
allapotrol

e Glaucoma-, zéldhalyog szlirésre alkalmas szemnyomasmeérésre
is lehetdség van

«gyermekszemészeti rendelés, melyhez szintén legkorszertibb
eszkozlnket hasznaljuk, a teljesen gyermekbarat Plusoptix
nevl géplinket

e szintévesztés korrigdldsa Colotrlite lencserendszerrel, hogy
helyre tegylk a szinlatasat!

« diszlexia korrigdldsa gydgypedagdgus segitségével,
szinlatas korrigalasa Colorlite lencserendszerrel

A kiemelkedé szaktudas a kellemes, csaladias és hozzaérté
kiszolgalassal parosul! Varjuk szeretettel!

2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61.
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.Kristalyviragoptika.hu

KRISTALYVIRAG
ﬂ%y

< OPTIKA

LEZERTONERT, TINTAPATRONT,

NYOMTATOT HONNAN?

RRMINTA
RPRINT

MINTAPRINT NYOMTATO ES NYOMTATOKELLEK SZAKUZLET
(21191 Budapest Béthory u. 1.
[J 0O 36 20 531 40 89 %&X06 1 357 60 87
Z WWW.MINTAPRINT.HU

Mivel mi is Pakonyon lakunk, van egy szuper ajdnlatunk :) :

529 FELSOPAKONYRA INGYEN HAZHOZSZALLITAS!
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Felsépakonyi AGORA

A FELSOPAKONYI NAGYCSALADOSOK
EGYESULETENEK EVERTEKELESE

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete minden évben
lehetéséget ad a helyi Egyesiiletekben kiemelkedd on-
kéntes munkat végzo tagok koszontésére. Ezt az eseményt
2024 januarjaban mi rendeztiik meg, K6zép-magyarorszag

crcr

Februarban balt rendeztiink, ennek bevételét a Voroske-
reszt helyi szervezetének ajanlottuk fel, ezzel is segitve
a munkajukat.

Mjdjusban nagyon jol sikeriilt csaladi gyereknapot ren-
deztiink a helyi sportpalyan, amin nem csak egyesiileti
tagok vehettek részt. Kozségilink minden lakojat szere-
tettel vartuk, nagy oromiinkre sokan latogattak ki erre az
eseményre, ahol gyerekek, felnottek egész nap dnfeledten
szorakoztak. A gyerekeket megajandékoztuk édességgel,
tejbegrizzel, innivaldval.

Juliusban Agardon toltott el egy hossza hétvégét harom
csalad.

Szeptemberben a Falunapon indultunk a fé6zéversenyen,

970 db toltott kaposztat készitettiink, masodik helyezést
értiink el. Mind elfogyott.

SZAMITOGEP JAVITAS

ROVID HATARIDOVEL ES HAZHOZ KISZALLASSAL

PCPROKD

Oktoberben Nagycsala-
dosok baljat tartottunk,
ahol a résztvevok nagyon
jol szorakoztak. Belépo-
jegylik megvasarlasaval
Egyesiiletiink munkajat
tamogattak, amit ezton
is koszonilink. A Mikulas
érkezését december 6-an
Adventi vasar keretein
beliil kozségiink lakoi-
val kdzosen vartuk, ahol
regisztracié utan minden
helyi 14-év alatti gyerek-
nek csomagot hozott a ,,Nagyszakalli” bacsi.

December 21-én nagyon kedvezményes aron egynapos
kirandulasra kett6 busszal indult az Egyesiilet Zakopanéba.

Nagyobb rendezvényeinket a Mikulas- tinnepséget, csa-
ladi gyereknapot Onkormanyzatunk tdmogataséaval tud-
tuk megrendezni. Tobbi rendezvényiinket palyazatokon
nyert dsszegekbdl, tagdijakbol és tamogatasokbol tudjuk
megvaldsitani. A 2024. évben 105 csalad volt a tagja
egyesiiletiinknek. Sok szeretettel varjuk ujabb csaladok
jelentkezését. Nagyban hozzajarul miikodésiinkhoz a fel-
ajanlott ado 1%-a is, halasan koszonjiik.

Fels6pakonyi Nagycsaladosok Egyesiilete
Adészamunk: 18754821-1-13
Olah Istvanné elndk

VARUNK!

‘‘‘‘‘ W < a 2

L P &
A

SRR L <

- “@

OFFLINE JATEKOK
{STARTRL T\ SRS

02.
01.

02.
15.

°4| 18. °1'

INFO ES JELENTKEZES: PAKONYIDRAMISTAK@GMAIL.COM
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EGY NAP AZ EGESZSEG JEGYEBEN

Iskolankban megrende-
zésre keriilt az egészsé-
ges ¢letmodot népszeri-
sité Egészségnap. Szines
¢és valtozatos programok
vartak a didkokat €s tana-
raikat. Iskolank meghi-
vésara érkezett hozzank
Csire Karoly és Aranyos
Attila, akik a mézrdl és
annak kedvezod hatasairdl beszéltek. Természetesen a
mézkdstolas sem maradt el! Tamas Katalin a Felsépa-
konyi Szocialis Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattol és
Molnar Csilla pszichologus a lelki egészségre helyezték a
hangsulyt, ¢és tartottak interaktiv foglalkozast a diakoknak.
A Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat az internet veszé-
lyeire hivta fel az 6tddikesek figyelmét. Volt tanitvanya-
ink a Juvapharma-t képviselték. Stiebi Zsolt és Konkoly

Adéam a vitaminok, étrend-kiegészitok, gyogynovények
fontossagarol beszéltek, és elkényeztették a gyerekeket
finom vitaminos gumimacikkal. Nagy Tamasné Emdke
néni a nyolcadikosokkal a Super size me (Mcdagadsz)
filmet nézték és elemezték ki. Kerecsanyin Tibor tanar
ur sportolas helyett salatakat készitett a didkokkal. Az
Egészségnap fénypontjaként a tanulok Bdcsi Péter vilag
és Europa-bajnokkal taldlkozhattak, aki élményekkel
és motivacioval is gazdagitotta a kozonséget. Autogra-
mok kertiltek polokra, naplokba. A Didkénkormanyzat
Sebestyénné Fehérvari Marta tanarnd segitségével finom
és forro tedkkal vart mindenkit. Reméljiik, hogy ez a nap
nemcsak emlékezetes marad, hanem hozzajarul a didkok
egészséges életmodjahoz is.

Wareczki Sandorné
szervezo tandr

EGY EJJEL, HAJNALI ALOM, GYERE BE KARACSONY!

EGY KARACSONYI ALOM MARGOJARA

fgy kezdddott iskolankban december 20-4n az alsé tagoza-
tosok karacsonyi iinnepsége. Az linneplés részesei lehettek
musorunkat megtiszteld vendégeink is, hiszen ellatogatott
hozzank a Monori Tankertiilet vezetdje, telepiilésiink pol-
garmestere és a hivatal j6 néhany dolgozdja, valamint az
ovoda és a bolcséde intézményvezetdi is.

Miisorunk tulajdonképp egy karacsonyi alom valora valasa
volt, amely egy kis stilizalt jelenettel indult, majd a 3. a
osztalyosok didkopogassal kisért, jol ismert Csajkovszkij
Di6tor6 indulodja csendiilt fel. S miért a Diotoré? Mert a
Diotoronek a varazslatos karacsonyi alom a lényege. S az
alom megkezdddott, hiszen 4 kis dlommand igyekezett
rovidke tancaval ,,alomport hinteni” a soron kovetkezo
fellépd osztalynak, akik bemutattak a karacsonyi tinnep-
korhoz tartozo képeiket. A 2. a osztalyosok az adventi
4 gyertya torténetével még a varakozas pillanatait idézték
fel, de betekinthettiink a 3. b osztaly kis jelenetével abba
is, hogy az erd¢ allatai hogyan varjak a karacsonyt. Majd
a 4. b osztaly igazan kitett magaért és csizmatancukkal a
kertek alatt jaro Mikulasrol énekeltek és tancoltak, hogy
aztan Mikulas rénszarvasai is megérkezzenek a 2. b osz-
taly el6adasaban.

Kis elsdseinknek ez volt az els6 igazi nagy szereplése.
A versmondas még csoportosan sem mondhat6 konnyt do-
lognak, de az 1. a tanuldi nagyon iigyesek és batrak voltak,
akarcsak Rozika néni elsései, akik gyonyori hopihékké
valtak és a téli havas t4j 6romeit, a szankozast és a hdgolyo-
zast stilizaltak tancukkal. S lassan az alom beteljesedéséhez
kozeledve a 4. a osztaly botos ,,stickdance” tanccal hozta

kozelebb a kis Jézus sziiletését. A Foldre szallt megvaltot
a 3. a osztalyos tanulok betlehemet megjelenito el6adasa
mutatta be. Az angyalok mindenkit elhivtak a jaszolhoz
- pasztort, a 3 kiralyokat és a hitetlenkeddket, legyen az
koldusszegény, vagy gazdag -, akik egyiitt térdeltek le a
jaszolhoz. A zaroképet az also tagozatos tanuldink k6zos
éneklése fogta keretbe.

A felsé tagozatos tanuloink is kitettek magukért. Minden
osztaly kis produkcioval késziilt, amelyet a feldiszitett
tornateremben, a csillogo fenydfa el6tt mutattak be tarsa-
iknak. A hetedik évfolyam inkabb versekkel, a 6. b osztaly
rovid, karacsonyi vasari jelenettel késziilt, amelybdl ki-
deriilt, hogy nincs akcios 6rok élet. S nincs linnep valdodi
hangszerek megszolaltatasa nélkiil. A heged, furulya és
fuvola felcsendiil6 hangjai és az 5. b osztaly elevenitette
fel Jézus sziiletését, az osztaly miisora Lukécs Fanni sz616
énekével zarult. A fels6sok zard miisorszama pedig egy
igazi swing hangulatl tancos eldadas volt az 5. a osztaly
kozremiikddésével.

Ilyenkor szokasos a versenyeredmények ismertetése, di-
jak, jutalmak atadasa iskolankban. Ezzel zarult a szép és
tartalmas utols6 tanitasi napunk. Kdszonjiikk mindenkinek
ezt az élményt, és ezzel indulunk neki bizakodva és leg-
jobbakat remélve az 0 esztendének.

(A karacsonyi tinnepély képei és miisorszamai az iskola
honlapjan megtekinthetdk)

Sebestyénné Fehérvari Marta
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AZ FJE DECEMBERBEN

A tél leginkabb vart, legszentebb honapja gazdag tennivaloval
latott el benniinket. Az advent vasdrnapjait iinneppé tenni,
lélekben karacsonyra késziilni olyan eseménye az évnek, ame-
lyet latszolag elfelejtettiink, mert a csondes elmélkedés helyét
mostandra kisajatitotta maganak a kereskedelem harsanyan
csillogo forgataga. A kereszténység lényegét: a Megvalto sziile-
tésének iinnepét elhomalyositja az adventi-kardcsonyi vasarok
ajandeékozasra serkento, fényes- vardzsos idoszaka, amely mar
novemberben elkezdodik.

Mi is felkésziil-
tlink. Felépitettiik
a Betlehemet és
Advent els va-
sarnapjara mar
tinnepi fénybe 6l-
toztettiik a Pet6fi
tér karacsonyfajat
és bokrait, mert
délutan 4 orakor
a Baboca Bolcsdde picinyeinek ajandékara vartunk. Gyonyori-
ségiinkre 6k ajandékoztak meg benniinket elsoként Snmagukkal
¢s gyujtottak meg az adventi koszorun a HIT gyertyajat. Még
egy lada ajandékba kapott almat is hoztak, amit szétoszthattunk
a szaloncukros-csokis ajandék csomagocskaink mellé.

December 7-én
kilatogattunk a
konyvtar elé, ahol
az Adventi Va-
saron kigyultak
a kozség diszes
karacsonyfajan a

NS - ragyogo fények, s
valogattunk kedviinkre miisorbdl, az arusok széles kinalatabol.
Ordmiinkre 8-an, Advent masodik vasarnap délutanjéra a Me-
sevar Ovodabol érkeztek verses, énekes, jatékos ajandékukkal a
nagyobbacskak, s Gelsiné Zsurka Zsuzsa koszont6 szavai utan
6k gytjtottik meg a REMENY gyertyéjat a koszor(n.

15-én délutanra kiilonlegesen gazdag program varta az érkezo-
ket. AzOROM gyerty4janak meggyujtasara az dltalanos iskola
tanuloi érkeztek Polgar Aranka irdnyitasaval és a Dobos csalad
zenei kiséretével. Enek- és zenekar varazsolt benniinket {innepi
hangulatba, amely nem ért véget a Betlehemnél. Mécsesekkel
keziinkben a Polgardrség segitségével vonultunk at a katolikus
templomba, ahol kiilonleges karacsonyi koncerttel vart benniin-
ket a Szécsi Péter szervezte karacsonyi koncert. Egerbdl érkeztek

az eléadomiivészek
verssel, énekkel,
zenei kisérettel és a
telthazas templom
kozonsége elbi-
volten hallgatta a
lélekemeld misort.
Az el6adas masodik
felében csatlakozott
az egriekhez az iskola énekkaraval és hegediivel Arankank,
valamint F. Lancz Eva fuvolajatékaval, valosaggal elkap-
raztattak benniinket! Felejthetetlen élményben volt résziink.
Az emelkedett hangulatot szeretetvendégséglink kinalata zarta.

December 22-én
méraz OROM gyer-
tyajat gyujthattuk
meg a szépkoruak
kozremiikodésével
a Betlehem mel-
lett. Kadar Rozsika
békét és szeretetet
sugarz6 felolvasa-
sa, Nagyné Pal Tiinde tolmacsolta Varga Imre-vers, és a Mag
Kélman harmonikaszoval kisérte Darumadar korus karacsonyi
énekei zartak Advent idejét.

Joleso érzéssel bucsuztunk a decembertdl, amelyet szerete-
tiink volna mindenkinek szebbé tenni par érara. A 4 adventi
vasarnap oromteli hangulatihoz az FJE szeretetvendégsége
is hozzajarult, amiért végteleniil halas vagyok tarsaimnak,
akik vallaltak a velejaré rengeteg munkat! Kardos Lajosnak
¢és Ecsddi Janosnak az épitésért, szerelésért, cipekedésért, azért
a hajraért, amivel ez a munka jar! Egri Balintnak, hogy 1j
tagként beallva azonnal elvallalta t6liink a hangositas terhét!
A ,lanyoknak”, akik vasarnaprol vasarnapra tele siitotték a
talcakat a vendégséghez! Kovéacsné Bizas Evinek, Kranitz
Ibolyéanak, Kerekné Marikénak, Kalas Eszternek, Kardos Irén-
kének, Ecsddi Beatrixnek, s az unokainknak: Sebok Lauranak
¢s Friedmann Dorkanak, a menyemnek: Garami Melindanak!
Dr. Kovécs Evéanak a hajrét s a finom forralt bort! A Joistennek
pedig az erét mindehhez!

MEGKOSZONOM MINDAZOKNAK, AKIK ADO-
MANNYAL ES JO SZOVAL SEGITETTEK BENNUN-
KET! Kérem, hogy ne feledkezzenek el rolunk tovabbra
sem, ha 1%-kal is, mert igyeksziink munkaval megszolgalni!
Szamlaszamunk is ugyanaz: 65500116-30036955-53000007.

Az 1j esztendore pedig kivanunk kozségiink és kozosségiink
minden tagjanak nagyon-nagyon sok boldogsagot, jo egész-
séget, nyugalmat, békességet, egymas iranti megbecsiilést
és szeretetet!

Durké Eva FJE
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Felsépakonyi AGORA

XXXV. évf. 1. szam

A DARUMADAR NYUGDIJAS EGYESULET

DECEMBER 28-AN MEGTARTOTTA EVZARO RENDEZVENYET

Unnepségiinket megtisztelte Nagy Janos polgarmester,
Czeczidlovkszy Hervatin Gabor alpolgarmester (aki az Egyesii-
let tagja is), Dr. Nagy Katalin Irén haziorvos, dr. Dulai Sandor,
a Szabad Fold rovatvezetdje és felesége, dr. Dulai Sandorné,
a Népmiivészet Mestere.

Megnyitasként az Enekkar elénekelte a Nyugdijas Indulot:
Az a fontos, hogy a sziviink most is fiatal”, majd Nagy Ja-
nos polgarmester koszontotte meleg és bensoséges szavakkal
a résztvevoket.

Tobb évtizedes hagyomanyaink szerint els6ként a 2024,
évben kerek évfordulot tinnepld tagjainkat koszontottiik fel:

- a90. életévét tinnepld Fiizi Gyorgyné Esztikét;

- a 80. életévét linnepld Antal Janosné Marikat, Ciriak Istvanné
Katicat, Leiner Zoltanné Martat, és Virag Menyhértné Annuskat.
Sajnos, egészségi allapota miatt nem tudott megjelenni Paulik
Sandorné Magdika ¢s Peth6 Istvanné Erzsike.

El6szor Aranyosi Ervin versével kdszontéttem a holgyeket:
»Ha megoregedtél, hat hiizd ki magadat!

Ezt a kort elérni nem konnyii feladat!...”

Majd Lorentei Erzsike, az Egyesiilet 6rokos és tiszteletbeli
elndke méltatd szavait tolmacsoltam az tinnepeltek felé. Ez-
utn Oriasi oromiinkre Fiizi Gyorgyné Esztike szintén verssel
koszontotte a népes tarsasagot.

Ezt kdvetden az 50. hazassagi évforduldjukat tinnepld

hazasparokat koszontottiik.
A Cirjak hazaspart, a Somogyi hazaspart és az Udvardi hazas-
part Miiller Péter: Mi a gond a feleséggel cimii, 6nirdniaval
teli irasaval és a Nyari Gabor altal el6adott verssel fakasztottuk
mosolyra.

Abdbséges és nagyon finom vacsora utan kovetkezett az est
varva vart eseménye, a tombola sorsolas: 2 nagy asztal tele volt
a felajanlott ajandékokkal, és a f6dij egy komplett szamitogép
volt Bakocsné Szabo Katalin jovoltabol.

Utana kovetkezett a fergeteges buli: meghato volt, ahogy
a f4jos derekat, térdet és csip6t elfeledve fiatalos lendiilettel
tancoltak és mulattak kortarsaink késo ¢jszakaig.

Ez arendezvény remek befejezése volt a 2024. évnek és mélto
kezdete az 01j esztend6nek.

Szeretettel varjuk tagjaink soraba a felsdpakonyi nyugdijasokat,
idén az 0j K6z6sségi Hazban akar tobb szazan is elfértink!

Szabé Istvan az egyesiilet elnoke

TANCCAL AZ OROMERT

A Szenior Ordmtanc csoport egyes tagjai és a vezetdjiik felejt-
hetetlen harom napot toltéttek Hévizen, ahol egy kiilonleges
taborban vettek részt. A program kozéppontjaban az 6romtanc
allt, amely nem csupan a testnek, de az elmének is jot tesz.
Arésztvevok kiilonbozo koreografidkat tanultak, és élvezték a
ko6z0s tancot. Az esemény nemcsak a mozgasrol szolt, hanem
a kozosségépitésrol és a baratsagok elmélyitésérdl is. A tabor
zaroestjén egy latvanyos bemutatot tartottak, ahol mindenki
megcsillogtatta az Gijonnan tanult Iépéseket. A résztvevok alig
varjak a kovetkez6 évi talalkozast, hogy ujra atélhessék ezt a
csodalatos élményt.

Nagy E.
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SIKERESEN LEZAJLOTT A 2024-ES MIKULAS-KUPA

2024. december 1-jén rendezték meg a hagyomanyokkal
biré Mikulas-kupat, amelyen a Kyokushin Karate k6zossége
ismét megmutatta erejét és Osszetartasat. Az eseményen
237 induld mérte 6ssze tudasat 35 kiilonbozo klubbol, és
fantasztikus kiizdelmeknek lehettiink tanui.

A Szamurdj Lélek SE tanitvanyai kivaloan szerepeltek, és
példat mutattak a Kyokushin Karate alapelveibdl: kitartas,
kiizdeni akaras és tisztelet.

Szamuraj Lélek SE eredményei

- Uzsoki-Toth Lilien — 1. helyezett
Lilien elképeszto teljesitményt nytjtott: az dsszes kiizdel-
mét id6 elott, ipponnal nyerte meg, bizonyitva technikai
folényét €s kiizdoszellemét.

- Traxler Eszter — 2. helyezett
Eszter szoros mérkdzéseken mutatta meg elszantsagat és
ugyesseget, eziistérmével gazdagitva a csapat sikereit.

- Desics Alexandra — 3. helyezett
Alexandra nagyszeriien kiizdott, azonban ellene szabaly-
talansagot kovettek el, ami miatt, sajnos, az eredményhir-

detésen nem tudott részt venni. Tel-
jesitménye azonban kiemelked6
volt, és méltan nyerte el a bron-
zérmet.

- Fekete Hanga Emese — 3. helyezett
Emese is kivaloan helyt allt, bizo-
nyitva, hogy a szorgalom és a kitar-
tas mindig meghozza gytimolcsét.

- Katai Lorand — 3. helyezett

Lorand szintén remek teljesitményt
nyujtott, és a dobogod harmadik fo-
kara allhatott.

Agbi Zalan és Pascu Erik ugyan most nem értek el helyezést,

de mindketten példamutat6 harcot vivtak. Megmutattak,

hogy a Kyokushin Karate igazi szellemisége nemcsak a

gydzelemben, hanem a kiizdelemben és a fejlédésben rejlik.

o

A Mikuléas-Kupa kiilonosen emlékezetes volt, hiszen a
Szamurdj Lélek SE gyermekei szamara ez volt az elso
versenytk, és remekiil teljesitettek. Raadasul Uzsoki-Toth
Lilien is most debiitalt edzoként, és sikeresen vezette tanit-
vanyait a tatamin. A nap soran minden mérkézesiiket vegig
izgultuk, biiszkék vagyunk mindannyiukra.
Ez az esemény nemcsak a versenyzésrdl szolt, hanem a
kozosségepitésrol, a fejlodésrol és a sport szeretetérol is.
A Kyokushin Karate tanitvanyai és edzoi bebizonyitottak,
hogy a kiizd6szellem €s az egymas iranti tisztelet mindig
elorébb visz.
Gratulalunk minden résztvevonek és edzonek a fantasztikus
eredményekhez! Osu!

Toth Gabriella

Idén is nagy sikerrel zajlott a Mikulas-futas Felsopakonyon,
amely helyieket és tavolabbrol érkezo futdkat is megmozga-
tott. Az 5 kilométeres tav kiilonleges élményt nyujtott, hiszen
részben Felsopakony 1j, egyetlen kerékparttjan, részben
pedig mas aszfaltos szakaszokon haladtak a résztvevok. Az
utvonal jol 6tvozte a modern infrastruktirat és a telepiilés
hangulatos utcait, igy minden futd élvezhette a sportolés
o6romét egyediilallo kornyezetben.

A nevezések december 22-ig nyitva alltak, és a tavot
virtualisan is lehetett teljesiteni december 24-ig. Az ese-
mény jotékonysagi célt is szolgalt: a bevételeket a Tabitha

Gyermekhospice Haz megépitésére forditjuk, emellett a Noé
Allatotthon szamara is varunk adomanyokat.

A résztvevok emlékil egyedi, Mikulds tematik4ju érmet
kaptak, amely szimbolizalta a k6zosség Osszefogasat és a jo
iigy érdekében tett erofeszitéseket. A futas végén meleg tea
¢s ropogtatni valo fogadta a sportolokat, ezzel téve teljessé
a napot.

A Mikulas-futas nemcsak a futas népszertsitésérol szolt,
hanem a k6zosségi szellem ersitésérol €s a segiteni akaras
példajat is megmutatta!

Téth Gabriella



PECYEIRGENS
BOIFGARGR!

B UJ SZEZONRA VARVA

Az 1j évet lendiiletesen kezdtiik, hiszen szamos valtoztatast eszko-
z0ltlink annak érdekében, hogy még eredményesebbek lehessiink a
tavaszi szezonban.

o\l

UJ JATEKOSOK ES TAVOZOK - Ry 14 ) (CRS——
Az idei szezon egyik legfontosabb célja a sériilékeny posztok megerd- £ - B B iy
sitése. Orommel jelentjiik be, hogy az alabbi jatékosok csatlakoztak \ EPLE 134
hozzank:

- Szoke Krisztian — Dunaharasztirdl érkezett, és védekezésével erositi
a csapatot.

- Melegh Bende — Maglodrol igazoltuk le, kivalo kapus teljesitésével.
Tobb jatékosunk is tavozott:

- Sopronyi Daniel — Bucsut intett nekiink.

- Molnar Milan — Szintén tavozott a csapatbol.

FELKESZULESI TERV

Szakmai stdbunk intenziv felkésziilési tervet dolgozott ki, amely

magaban foglalja: Varjuk mindazon
—erdnléti edzéseket és technikai gyakorlasokat heti harom alkalommal férfiak és nék

az alloképesség €s a technikai tudas fejlesztésére, jelentkezését, akik
—felkésziilési meccseket, hogy az 1ij jatékosok gyorsan beilleszkedjenek, szivesen lennének

¢s a csapat 6sszhangja javuljon. fels6pakonyi

olgarérok!
01.25. Varosgazda - Felsépakony polg

02.01. Budafok II. - Felsopakony
02.05. Vecsés - FelsGpakony
02.08. Szentendre - Felspakony @ 0620 382 9011 [ polgarorsegefelsopakony.hu

02.15. Martonvaséar— Felsopakony

VARAKOZASOK AZ UJ SZEZONRA
Magabiztosan, az elsd helyrdl varjuk a tavaszi fordulokat. Hissziik,
hogy képesek vagyunk megdrizni vezetd pozicionkat, €s a szezon
végeén is az élen zarni. Az eldttlink allo kihivasokat csak dsszetartassal
¢és kemény munkaval tudjuk legydzni, de minden adott ahhoz, hogy
sikeres szezont zarjunk.
Hajré, Pakony!
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