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EGYUTT UNNEPELT
FELSOPAKONY

— ilyen volt a 2026-0s Junialis

Jinius 27-én, szombaton ismét benépesiilt a felsGpakonyi
Sportkozpont: egész napos, szines programkavalkaddal
vartuk a telepiilés lakoit a 2026. évi Junialison. A ren-
dezvény remek alkalmat teremtett arra, hogy kicsik és
nagyok egyiitt kapcsolodjanak ki, talalkozzanak és k6zos
¢lményekkel gazdagodjanak. A rendezvényt igazi nyari
id6jaras kisérte, a nagy hoség ellenére azonban a jokedv
¢s a lelkesedés egész nap toretlen maradt. A résztvevok
hiisito italok mellett élvezhették a valtozatos programokat
és a kdzosen eltoltott 1dot.

A nap a kispalyas focibajnoksdggal indult, majd Nagy
Janos polgarmester rendezvénymegnyitojat kovetden
kezdetét vette a szinpadi program. A kdzonség nagy
orommel fogadta a Fels6pakonyi Mesevar Napkdoziott-
honos Ovoda névendékeinek, valamint a Felsépako-
nyi Herman Ott6 Altalanos Iskola tanuldinak miisorat.
A gyermekek lelkes és szinvonalas eléadasai mélto
modon alapoztak meg a rendezvény viddm hangulatat.

A nap folyaman egymast kovették a zenés €s tancos pro-
dukciok. Felléptek helyi és kornyékbeli tanccsoportok,
lathattunk hastancot és latvanyos brazil samba show-t,
az Extreme Bike Show ¢s a bringasuli pedig izgalmas
perceket szerzett a kozonségnek. A szinpadon a DONDI
DUO & ROLI LIVE, DJ Hory, a Jamland, valamint Krisz
Rudi is gondoskodott a jo hangulatrol. Az estét 1atvanyos
vizishow tette emlékezetessé, ezt kdvetden pedig DJ
Kicsi zenéjére folytatodott a szérakozas.

A szinpadi programok mellett egész nap szamos kie-
gészitd elfoglaltsdg varta a csaladokat. A gyermekek
kézmiiveskedhettek, ugralévarazhattak, lovagolhattak,
kiprobalhattak az arcfestést, az akadalypalyat, az fjaszatot
¢és a paintballt, valamint kiilonféle tigyességi és logikai
jatékokon vehettek részt. A rendezvény ideje alatt finom
ételek, hisito italok és édességek is vartak a latogatokat.

Ordm volt 1atni, hogy a Junialis ismét dsszehozta Fel-
sOpakony kozosségét. A rendezvény nemcsak a szora-
kozasrol szolt, hanem a talalkozasokrol, a kozosen atélt
pillanatokrol és a telepiilésiinkhoz tartozas 6romérol is.

Koszonjiik valamennyi felléponek, kozremiikodonek,
szervezonek és segitonek a lelkiismeretes munkat, va-
lamint mindazoknak, akik jelenlétiikkel megtisztelték
rendezvényiinket. Bizunk benne, hogy mindenki kel-
lemes ¢élményekkel tért haza, és jovore ismét egyiitt
innepelhetiink!

A rendezvény legszebb pillanataibol 6sszeallitott fény-
képes valogatasunk a cikk mellett tekinthetd meg.

Nagy Janos
polgarmester
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FELSOPAKONY JOVOJEROL EGYEZTETTUNK
BALAJTI ISTVAN ORSZAGGYULESI KEPVISELOVEL

Julius 9-én a kora délutani 6érakban Fels6pakonyon, a
Polgarmesteri Hivatalban lattuk vendégiil Balajti Istvan
orszaggytlési képviseld urat és munkatarsait.

A képviseld ur altal kezdeményezett talalkozo célja a
telepiilésiinket érintd, folyamatban 1év és elmaradt
beruhazasok attekintése volt. A Beruhazasi és Telepii-
lésfejlesztési Osztaly vezetdjével kdzosen ismertettiik
azokat a fejlesztési célokat, amelyek Felsopakony jovoje
szempontjabol kiemelt jelentéséggel birnak.

Aképviselo ur tajékoztatasa szerint elsddleges és kiemelt
feladatanak tekinti a helyi 6nkormanyzatokat érintd, to-
vabba a lakossag életmindségét javito problématérképek
Osszeallitasat és a kormanyzat felé torténd hatékony
tovabbitasat.

A megbeszélés soran kiilon hangsilyt kaptak telepiilé-

siink legfontosabb fejlesztési prioritdsai:

- az Ocsa-Inércs -Fels6pakony kozos tulajdont
szennyviztelep felujitasa,

- tornacsarnok létrehozasa, tanterem bovitése,

- a vasuti kozlekedés fejlesztése,

- valamint korforgalom kialakitasa a bekoto ut és a
Nagykorosi ut keresztezddésében.

FelsGpakonyi Agora
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Az egyeztetés konstruktiv és eléremutatod 1égkdrben
zajlott, melynek soran mindkét fél kifejezte a jo mun-
kakapcsolat 1étrehozasa iranti 6szinte szandékat. Bizunk
benne, hogy a kdzos gondolkodas €s az egyiittmikddés
hozzajéarul ahhoz, hogy a telepiilésiink szamara kiemelten
fontos, indokolt fejlesztések a kovetkezd idoszakban azok
feliilvizsgalatat kovetéen mielobb megvaldsulhassanak.

A talalkozot megel6zéen mar kezdeményeztiink egy
riportbeszélgetést is a helyi tijsag szamara, amelynek el-
készitését képviseld ur 6rommel tamogatta. A beszélgetés
varhatoan a jelenleg zajlo rendkiviili nyari parlamenti
iilésszakot és az egész orszag érdekét szolgald halaszt-
hatatlan dontések meghozatalat kovetden az oktoberi
Agora kiadvanyban jelenik meg, ahol igyeksziink rész-
letesebben is bemutatni a tervezett fejlesztéseket, azok
varhato hatasait, valamint képviseld ur valasztokeriiletet
érint6 legfontosabb célkitlizéseit.

A telepiilés érdekei mindenekel6tt! Fejlessziik egyiitt
Felsopakonyt!
Nagy Janos polgarmester
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Szeretettel varjuk
Fels6pakony lakossagat,
kedves vendégeinket!

Unnepi beszédet mond: ‘
Balajti Istvan
orszaggyiilési képvisel6
Nagy Janos
polgarmester

Acoustic Cuts Dué
nemzeti iinnepi miisora
akusztikus el6adasban

Kozremiikodik:
Erdélyi Csaba

Farkas Gabor allandé
diakénus megszenteli az
iinnepi kenyeret
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JEGYZOI BESZAMOLO

A jlinius hénapban tartott testiileti lilésen hozott legfontosabb déntésekrél

B Felsépakony Nagykozség Onkorméanyzatdnak
Képviselo-testiilete 2026. junius 24. napjan tartot-
ta a ho végi rendes iilését. Mivel a Fels6pakonyi
Babé6ca Bolcséde intézményvezetdjének 5 év ha-
tarozott idore torténd megbizatasa 2026. julius 11.
napjan lejar, a kozalkalmazottak jogallasarol szoé-
16 1992. évi XXXIII. térvény vonatkozo6 rendel-
kezései értelmében a Képviselo-testiilet palyazati
kiirast tett kozz¢é a pozicié meghirdetése céljabol.
A palyazati kiirasra egy palyazat érkezett be hataridén
beliil, amelyet a Palyazat Véleményezési Bizottsag,
valamint a Magyar Bolcsddék Egyesiiletének szak-
értdje érvényesnek mindsitett és javasolta Hajasné
Tallér Aniké palyazo tovabbi S év hatarozott idore
torténé megbizasat. Az intézményvezetonek ered-
ményes és legalabb olyan sikeres munkat kivanunk,
mint a korabbi megbizasi iddszakban.

B AFelsépakonyi Mesevar Napkoziotthonos Ovoda
igazgatdja elkészitette a 2026/2027. nevelési évre
vonatkozoan a csoportok varhaté szamardél és azok
létszamarol, tovabba a neveldi munkat kozvetleniil
segitok létszamarol szolo tajékoztatojat, amely ér-
telmében a Fels6pakonyi Mesevar Napkoziotthonos
Ovoda 2026/2027. nevelési évben inditandé csoport-
jainak szamat 6 csoportban hatarozta meg, és azok
létszama egyik csoport vonatkozasadban sem fogja
meghaladni a 25 f6t.

B AKépviseld-testiilet megtargyalta a 2025. évben
folytatott fogaszati, gyermekorvosi, haziorvosi és
védondi ellatasrol készitett beszamolokat. A Kép-
viselO-testiilet — lehetdségeihez mérten — a jovoben
is megtesz mindent annak érdekében, hogy segitse a
telepiilésen az egészségligyi alapellatas hatékony mi-
kodését. A Képviselo-testiilet mindemellett feliilvizs-
galta a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, valamint a

fogorvosi korzetekrdl szolo dnkormanyzati rendeletét,
amely értelmében a korzetek modositasa, kiegészitése
a tavalyi évhez képest nem valt sziikségessé.

B Az EPIC-Controller Bt. képviseletében Ele-
kes Maria belsé ellendr elkészitette a Felsdpakony
Nagykozség Onkormanyzat 4ltal 2025. évben civil
szervezeteknek nyujtott tAmogatasok elszamolasa-
nak ellen6rzésérdl szolé belsé ellendri jelentését,
amelyben megallapitast nyert, hogy a palyazatok
benytjtasa, elbiralasa, a szerz6dések megkotése, a
kiutalasok és a tdimogatasi dsszegekkel valé elszamo-
las szabalyszeriien tortént. E belso ellendri jelentést
a Képviselo-testiilet jovahagyta.

B A Képviselo-testiilet korabbi iilésén a 100
%-o0s tulajdonaban 1évé KOVUZ Nonprofit. Kft.-t
2.884.792 Ft célzott tamogatasban részesitette az un.
volt Honvédségi Bazis portaépiiletének teljes kori
szigetelése céljabol. A munkalatok elvégzésre keriiltek,
és a pénzosszeggel a cég maradéktalanul elszamolt.

B A Képviseld-testiilet ugy dontott, hogy az in. volt
Honvédségi Bazis teriiletén 1évo (iparteriileten) fekvo
tulajdondban all6 felsdpakonyi kiilteriilet 053/20 hrsz.
alatt nyilvantartott, 5.086 m? teriiletd, ,,kivett telep-
hely” megnevezést ingatlant, valamint a felsdpakonyi
kiilteriilet 053/30 hrsz. alatt nyilvantartott, 8.145 m?
teriiletd, ,,kivett telephely” megnevezési ingatlant a
vonatkozo6 jogszabalyi rendelkezések szerinti verse-
nyeztetési eljaras keretében értékesiteni kivanja.
A palyézati kiiras teljes szovege a www.felsopakony.hu
honlapon érhetd el.

B  Egy jol miikodé kozteriileti térfigyeld kamerarend-
szer a telepiilés biztonsaga biztositasanak elengedhe-
tetlen feltétele. Fels6pakony telepiilésen ezidaig is
mikodott térfigyeld kamerarendszer, azonban annak

4.
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bizonytalan miikddése sok esetben nem tudta megfe-
lelén szolgalni a rendvédelmi szervek hatékony mun-
kajat. Felsépakony Nagykozség Onkorméanyzatanak
Képviseld-testiilete éppen emiatt ugy dontott, hogy
Felsopakony nagykozség térfigyelé6 kamerarend-
szerének szabalyszeri és a miiszaki eléirasoknak
megfelel6 miikodésének biztositasa, tovabba annak
teljes kori iizemeltetése érdekében megbizza a Ke-
veGuard Kft.-t. Bizunk benne, hogy a cég mielébb
biztositani tudja a kozteriileti térfigyelé kamerarendszer
hatékony mikodését.

B A kitiintetések adomanyozasarol és alapitasuk
rendjérél szo616 2003. aprilis 15. napjatol hatalyos
onkormanyzati rendelet feliilvizsgalata soran megal-
lapitast nyert, hogy annak szamos rendelkezése nem
felel meg a felhatalmazo6 kozponti jogszabalyoknak,
¢és ezen kivill egyéb eddigi gyakorlati tapasztalatok
alapjan is sziikségesnek mutatkozik annak tartalmanak
megfeleld aktualizalasa. Ennek nyoman i 6nkormany-
zati rendelet alkotasa valt indokoltta, amely immaron
egy atlathatobb eljarasrendet és feltételrendszert tartal-
maz mind a diszpolgari cim, mind a Kitiinteté dijak
(Fels6pakonyért Kitiinteté Dij) tekintetében. Ezidaig
javaslatot barmilyen forméban és tartalommal beny;jt-
hatott valaki a Képviselo-testiilet részére, azonban
mindenképpen sziikségesnek mutatkozik egységes
javaslattételi nyomtatvanyok rendszeresitése az
esetleg konnyebb Osszehasonlitas (tobb beérkezett
javaslat esetén), tovabba a tartalmi kovetelményeknek
valo megfelelés érdekében. Mind a diszpolgari cimre,
mind pedig a kitiintetd dijra javaslatot ezidaig kiilon
felhivas nélkiil lehetett benytjtani a Képviseld-testiilet
részére, éppen emiatt a felsépakonyi lakosok jelentds
része nincs is ismeretében annak, hogy mindezek
egyaltalan 1éteznek, és lenne lehetdségiik javaslattal
éIniiik arra méltd személy jeldlésére. Eppen emiatt
az Uj onkormanyzati rendelet rendelkezései értelmé-
ben innentdl kezdédoen helyben szokasos moédon
minden targyév majus 31. napjaig a jegyzo altal
kozzétételre keriil az arra vonatkozo felhivas. Uj
javaslatokat legk6zelebb mar csak a jovo évben kiirt
felhivasokra lehet majd benyujtani.

A Képviselo-testiilet teljesen 1j kitiintetd dij alapitasa-
rol dontott a Fels6pakony Kivalé Didkja Kitiinteto
Dij elnevezéssel. E kitiintetd dijjal a felsdpakonyi
lakcimmel rendelkez6 €s a Felspakonyi Herman Otto
Altalanos Iskolaval tanuloi jogviszonyban all6 tanul6
javasolhato — a tantestiilet jovahagyasaval - az intéz-
mény igazgatdja altal az arra rendszeresitett nyom-
tatvany kitoltésével és benytjtasaval. Fels6pakony
Kivalé Didkja Kitiinteté Dij adomanyozhatd olyan

komplex teljesitményt nytjto Felsépakonyi Herman
Otto Altalanos Iskolaban tanuldi jogviszonyban allo
didknak, aki kiemelkedd versenyeredményekkel, ki-
vald tanulmanyi eredménnyel rendelkezik, tovabba
az iskolai és a telepiilési kozosségi életben aktivan
részt vallal. E kitlintetd dij a jovore nézve példaként
és 0sztonzoként szolgalhat a tobbi tanuld részére. E
dij atadasara végzos diak esetében adott targyévben a
ballagasi, nem végzos didk esetében pedig az évzard
iinnepségen keriilne sor a mindenkori polgarmester
altal.

B A Képviselo-testiilet eredményt hirdetett a Felso-
pakony Nagykozség Onkormanyzata altal belteriileti
utak fejlesztése 2. (targyaban inditott kozbeszerzési
eljaras keretében, amely alapjan a Wass Albert utca
szilard utburkolattal torténd ellatasara keriil sor

még az idei évben. A nyilt kozbeszerzési eljarast a
Civil Expert Mérndkiroda Kft. nyerte.

dr. Molnar Csaba
Jjegyzo

ANYAKONYVI HiREK

HAZASSAGKOTES

Buzas Roland - Bobak Adrienn
2026. jb’tlius 14.

BABASZULETES

Pataki Martin
2026. junius 10.
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TOVABB SZEPUL ES FEJLODIK FELSOPAKONY
SZABADIDOPARKJA!

"' A"“'av _.

-V‘rAV —~

Orommel tdjékoztatjuk Ondket, hogy tjabb fejlesztések
valosultak meg a Szabadidéparkban.

Beszerzésre és kihelyezésre kertilt 2 fedett szaletli,
amelyek kellemes pihenési lehetdséget biztositanak a
latogatok szamara.

Emellett az elmult id6szakban az alabbi munkalatok is
elkésziltek:

- kialakitottuk a parkoldt,

- elkésziilt a szikkaszto arok,

- karbantartoink 30 db Leylandi ciprust tltettek el,

- elkésziilt a kut farasa.

Jelenleg folyamatban van az aram engedélyeztetése €s

kiépitése a kut akndjahoz, hogy a szivattyt is miel6bb
iizembe allhasson.

A fejlesztések azonban itt még nem érnek véget. A ko-
vetkezd id6szakban folytatjuk a park rendezését: flive-
sitéssel, tovabbi fak és ndvények iiltetésével, valamint
a zoldfeliiletek folyamatos fejlesztésével tessziik még
szebbé¢ ¢€s otthonosabba a Szabadid6parkot. Célunk,
hogy egy rendezett, arnyas és minden korosztaly szamara
vonzo kdzosségi teret hozzunk 1étre, amely hosszi tavon
a fels6pakonyiak kedvelt talalkozo- és pihendhelyévé
valhat.

Bizunk benne, hogy a park a nyari sziinetben sok fiatal-
nak, csaladnak és barati tarsasagnak nyujt majd kellemes
kikapcsolddasi lehetdséget.

Ezuaton szeretnénk kérni a kdrnyéken él6k megértését és
tiirelmét. Természetes, hogy a nyari szlinetben a gyerekek
és fiatalok tobbet tartozkodnak a szabadban, és a park
hasznalata olykor az esti 6rakig is elhtizodhat.

Ugyanakkor arra kérjiik a parkot hasznalo fiatalokat és a
szililoket, hogy legyenek figyelemmel a kdrnyéken élok
nyugalmara, keriiljék a hangoskodast, 6vjak a park beren-
dezéseit, és vigyazzanak a tisztasagra. A Polgardrséggel
egylittmikddve folyamatosan figyelemmel kisérjiik a
park hasznalatat, hogy mindenki szamara kulturalt ¢s
biztonsagos kornyezetet biztosithassunk.

TOVABB BOVUL AZ UJRAHASZNOSITAS
LEHETOSEGE FELSOPAKONYBAN!

Orémmel tajékoz-
tatjuk a Lakossa-
got, hogy tujabb
gyutjtékonténerek
keriiltek kihelye-
zésre a Felsépako-
nyi Sportegyesiilet
tertiletén.

Az eddig is hasznalhatd, a Védénoi Szolgalat elotti
tertileten, az iskola mellett talalhatd két hasznalt siito-
olajgytijtd konténer mellett mostantdl elérheto:

- 2 db ruha- és cip6gytijté konténer, valamint

- 1 db hasznalt siitdolajgyljté konténer.

A Sportegyesiilet teriiletén elhelyezett konténerek a
sportpalya nyitvatartasi idejében (H-P 8-20 k6zott) hasz-
nalhatoak.

Kérjiik, hogy a konténereket rendeltetésszertien hasznal-
jak, és segitslink egylitt csokkenteni a hulladék mennyi-
ségét, valamint 6vni kornyezetiinket!

Ko6szonjiik egylittmikodésiiket!

Szabéné Szabé Nikoletta
beruhazasi és telepiilésfejlesztési osztalyvezeto
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KEZZEL HORGOLT CSODAK

Kedves hangulata kiallitassal zarult a zsinorfonalas
horgolo tanfolyam Felsépakonyban.

Kiilonleges, szines és 1élekkel teli kiallitasnak adott
otthont a fels6pakonyi k6zosségi haz. A Nemzeti M-
velddési Intézet (NMI) ASZAKKOR programjanak
keretében megvalosult ,,Horgolas zsinorfonallal” tanfo-
lyam résztvevdi biiszkén mutattdk be az elmult honapok
kitartd munkajanak gylimolcsét. Az elkésziilt alkotasok
nemcsak a résztvevok tligyességét, de a helyi kozosség
Osszetarto erejét is hirdetik.

Az elmult idészakban a Fels6pakonyi K6zosségi Haz
olvas6 terme minden hétfé délutan igazi alkotomiihellyé
alakult 4t. A modern, mégis hagyomany6rzo kézmiives
technika, a zsinérfonalas horgolas alapjait sajatitottak
el a helyi jelentkezOk. A konyvtar el0szor vagott bele
ebbe az ASZAKKOR projektbe, és raadasul nehezitett
tereppel indultunk, rovidebb i1d6 alatt kellett megvalosi-
tanunk a 20 darab meghorgolt targyat, év eleji személyi
valtozasok kovetkeztében.

Bebizonyosodott, hogy a zsinérfonal nem az a pihepuha,
megengedd anyag. Ez egy makacs, vastag, kemény fonal.
Olyan, amihez nemcsak horgolotii kell, hanem komoly
bicepsz, elszantsag, hogy ne dobjuk ki az ablakon a
harmadik visszabontott sor utan.

A kiallitétérben elhelyezett asztalokon és paravanokon
megelevenedett a kreativitas: a precizen meghorgolt
kosarak, divatos taskak, lakasdekoraciok és hasznalati
targyak hiien tiikrozték, hogy a kezdeti szalakbol hogyan

valtak a fonalak kész, formatervezett remekmiivekké.
A fels6pakonyi alkotok elismeréseként az eseményre
személyesen ellatogatott a Nemzeti Miivelodési Intézet
Pest Megyei Igazgatosaganak vezetdje Gazdik Istvan
ur is. Az igazgato kdszont6 beszédében kiemelte a kozos-
ségi alkotas fontossagat, ¢s méltatta a pakonyi szorgal-
mat, amellyel a helyi asszonyok, lanyok életre keltették
a zsinorfonalakat.

A megnyiton jelenlévo vendégek, csaladtagok és ér-
deklédok lenytigdzve figyelték a kiallitott targyakat.
A résztvevOk arcan pedig ott ragyogott a megérdemelt
biiszkeség: bebizonyitottak, hogy a hagyomanyos ké-
zimunka a mai modern vilagban is képes kozdsséget
teremteni, értéket kozvetiteni és valddi vizualis élményt
nyujtani.

Intézményvezetoként fantasztikus latni, amikor a haz
falai kozott valddi, liikteto kozosség sziiletik. Igaz, na-
lunk, Felsépakonyban a horgolasnak mar mondhatni
komoly torténelme ¢€s sulya volt e program elott is.
Tavaly decemberben elkészitettiik Felsopakony horgolt
karacsonyfajat.

A Losso Anita vezette Pakonyi horgol6 klub szeptember-
tdl Gjra varja az alkotni vagyokat hétfé délutanonként.

Gratulalunk a kiallitoknak a csodalatos alkotasokhoz, és
kivanjuk, hogy a horgoloétiik a tanfolyam lezarulta utan
se pihenjenek meg FelsOpakonyban!

Vida Nikoletta
intézményvezetd
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EVZARO A BABOCA BOLCSODEBEN

2026. julius 10-én elbucsuztattuk azt a 21 kisgyermeket,
akik szeptembertdl 6vodasok lesznek.

Hangulatos mesejatékkal kezd6dott az tinnepség, ahol a
Harom pillang6 torténete kelt ¢letre, a bdlcsdde Osszes
dolgozdjanak jovoltabol.

Az elbadast szinesitette a sok dal, melyek vidamsaguk-
kal végig kisérték a mese kibontakozasat.

Ezt kovette a valodi bucsuzas.

Minden kisgyermek megkapta az altalunk kézzel varrt
tarisznyaba az Utravald ajandékokat: a bucsuzok név-
sorat, bolcsis homokot, buborékfujot, valamint egy
kis édességet.

Egész éves alkotasaikat pedig a jeliikkel ellatott map-
paba gyljtve atadtak a kisgyermekneveldk.

A bucsuzas zarasaként kdzosen fogyasztottak el a gye-
rekek a tizoraira készitett finomsagokat.

Koszonjiik a sziiloknek az egész éves egylittmiikodést,
a gyermekeknek pedig boldog 6vodas éveket kivanunk!

,, Kis tarisznya valladon
Elindulsz most utadon,
Tiszta sziv és szeretet,
Vezessék a léptedet!”

Hajasné Tallér Aniko
intézményvezeto

+Nézz vissza most egy percre..., aztan ismét eldre,
s indulj tovabb az alkoté jovébe.”

A nyar kozepében jarunk, élvezziik a napsiitést és a
limonadék izét, vagy éppen a hiivés szobaban egy jo
konyv mellett toltjiik napjainkat. Bar még sorolhatnam
anyar kiilonbozo6 kellemesnél kellemesebb iddtoltéseit,
most mégis Kis Jend szavai jutnak eszembe, amikor
a nyar egyik fontos napjara gondolok vissza, amikor
iskolank bucsuzo nyolcadikosai indultak egy utolsé
tancra az udvaron. El6szor gyonyori ruhaban kerin-
gbztek, hogy utana a nyolc év eseményeit felidézzék és
megkdszonjék tanaraiknak, sziileiknek, a sok gondosko-
dast, féltést. Megkdszonték alsos tanitdiknak azt, hogy
lelkiismeretesen felkészitették ket a felsd tagozatra.
Emlékszem arra a napra, amikor nyolc évvel ezelott
ugyanezen az udvaron tettek fogadalmat, hogy az iskola
tanuloi lesznek és biiszkén indultak a tantermiikbe mint
kis elsdsok. S emlékszem nemcsak a monitoron visz-
szanézd szemparokra a jarvany idészakabdl, hanem az

azota eltelt iskolai hétkdznapokra is. S [am itt, a blicsti
perceiben ugyanott iilnek az iskola udvaran, szépen
iinneplébe 61tozve, viraggal a keziikben, és most dket
koszontik dalokkal, versekkel. A hosszu évek jol meg-
érdemelt dicséreteiért jard jutalmaikat atvéve lezarult
¢letiik egy korszaka, az altalanos iskola. S kezddédik
egy Uj, mert varja oket az élet ezer titka.

Sebestyénné Fehérvari Marta
tanito
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ELSO OSZTALYBA KESZULUNK

Bizonyara nagy izgalommal, varakozassal telnek a nyar
hatralévo napjai minden leendo els6 osztalyos gyermek,
de féleg a sziileik szamara. Ahogy kozeledik a szeptem-
ber, ugy erésodnek ezek az érzések:

Gyermekiink meg tud-e felelni az iskolai elvarasoknak?
Képes lesz-e majd sokszor 45 percen keresztiil figyelni?
Sikeriil-e mindent elsajatitania, amit év végéig tudnia
kell? Hogy fogja birni a tanulast? Tanitsuk meg cseme-
téinket elore irni, olvasni, szamolni, vagy majd megtanul
az iskolaban? De mi lesz, ha a tobbi gyermek mar tudja
mindezeket, csak a miénk nem?

Ugye ismerds kérdések?

Ehhez szeretnék néhany segité gondolatot megosztani
Onokkel, ugy mint tobbszords elsé osztalyos tanitd néni.
Gyermekiik életének masodik nagy valtozasa elétt all.
Az elsé ilyen nagy valtozas a csaladi otthonbdl az 6vo-
daba valo kilépés volt szamara. Most az dvoda jatékos
hangulata utan idegen kdrnyezetben, ij embereket meg-
ismerve elvarasoknak kell majd megfelelnie, kdvetel-
ményeket kell teljesitenie. Természetes, hogy van, aki
izgul, és van, aki varja az iskola kapujan vald belépést.
Mit tehetnek Onék, sziilok, nagysziilék, hogy mind
fizikailag, mind lelkileg felkészitsék gyermekiiket?

A gyermekek legyenek sokat a levegén, mozogjanak
minél tébbet, erd6sodjon az alloképességiik.

A rendszeres, egészséges taplalkozas feltétele a jo te-
herbirasnak, teljesitoképességnek.

Szerencsés rendszeresiteni a reggelizést szamara, hi-
szen a kozosen, nyugodt koriilmények kozott elfogyasz-
tott enni- €s innivald az egész nap inditasat, hangulatat
nagymértékben befolyasolja. Nincs szomorubb latvany,
mint egy €hes tekintetl kisgyermek, aki nem tud kelléen
figyelni a tanitasi oran.

Ne ijesztgessiik 6ket a rajuk varo nehézségekkel és foleg
ne a pedagogus személyével, hiszen nagyon meghatarozo
lesz az egész iskolai életre a tanitd nénikkel kialakitott
kapcsolat.

J6, ha gyermekiik allandé feladatot kap otthonra,
amit kovetkezetesen szamon is kérnek téle. Ez lehet
viraglocsolds, sajat szobaja, asztala rendbetétele, terités
az étkezésekhez, allatok etetéses stb. Lényege, hogy az 6
kizarélagos dolga legyen, és hogy mas nem teszi meg
helyette. Ez meg fogja konnyiteni azt, hogy az iskolai
feladatokat mindig el kell végezni, nemcsak akkor, ha
kedviik van hozza. Segiti abban, hogy kitartasa legyen,
nehézségek esetén ne adja fel, ne nyugodjon bele, hogy
”¢én ezt igysem tudom”, hanem térekedjen a javitasi
lehetéségre, probalkozzon tjra a megoldassal.

Remek id6toltést, szorakozast jelent, ha a csalad idét
tud szakitani tarsas- és kartyajatékokra, amelyekben
szintén észrevétleniil tanulja meg gyermekiik a szabalyok
betartasat, alkalmazasat, a siker 6romét és a sikertelenség
esetében az ujrakezdés lehetdségét. Természetesen, ne
hagyjuk ra a nyerést, és a jaték is csak akkor lesz élvezetes
mindenki szamara, ha senki nem veszekszik a masikkal.
Valasszak ki egyiitt az iskolataskat, tolltartot, torn-
azsakot. K6zosen alakitsanak ki az otthoni tanuldshoz
egy allando sarkot. Ha lehetséges, legyen a gyermek-
nek sajat irdasztala, mely lehetové teszi a kényelmes
munkat, a helyes testtartast. Mindezekhez még fontos
egy jo tamlas szEék, és a jo megvilagitas, lehetbleg a
természetes fényforras.

A jatékokat kozosen szelektaljuk, tegyiik félre, vagy
ajandékozzuk tovabb, amivel mar biztos, hogy egy is-
kolas gyermek nem fog tobbet jatszani.

Ha a csaladban kisebb testvérek is vannak, akkor bizony
szamitanunk kell az ,,érdeklddésiikre”, aminek sokszor
kellemetlen, lathatd nyoma marad fiizeten, tankdny-
von. Megoldast jelenthet, ha az irdasztal fidkja zarhato,
vagy a tanszeres polc a picik szamara nincs elérhetd
magassagban.

Elsé pillanattol kedve fontos lesz a gyermekiik szamara a
folyamatos sziiléi segitség. Allando visszajelzést igényel
majd a munkajaval kapcsolatban. Az els6é években még
minden gyermek az édesanya, édesapa ¢s a tanitd néni
dicséretéért, mosolyaért, simogatasaért tanul.
Szakitsanak ra id6t, kedves sziilok, hogy gyermekiik 6ro-
meivel, sikereivel egyiitt tudjanak ortilni. Legyenek azon,
hogy banataikat, kudarcaikat is nyugodtan elmondhassak,
és probaljak vele megértetni, hogy ez életiink velejaroja,
és ezekbdl a kudarcokbol tanulni lehet. Természetesen
az elkeseredés utan meg kell probalni a feladatot Gjra
vagy masként megoldani.

Ennek a hozzaallasnak a kialakitasa az egész személyi-
ségfejlodés szempontjabdl nagyon fontos.

A most iskolaba 1épd gyermekiiket tekintsék teljesen
kiilon egyéniségnek. Ne hasonlitsak masokhoz, test-
vérhez, osztalytarshoz, rokonhoz. Mindannyian masok
vagyunk, mas kiilso- és belso tulajdonsaggal rendelke-
ziink. Mindennél fontosabb, hogy a gyermekiik érezze
sziilei részérdl az elfogado szeretetet, akarhogy teljesit
is az iskolaban.

Az elsé iskolai évhez mindannyiunknak sikert és nagyon
sok szép élményt kivanok!

Sebestyénné Fehérvari Marta
tanito
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AZ FJE A NYARI HONAPOKBAN

Arany Janos Toldijanak sorai zsongnak a fejemben hétrél
hétre a tlizesen siité nyari napsugarrol és tikkadt szdcs-
kenyajakrol. Naprol napra eséles6kként merediink az égre:
hoz-e aldast, vagy biinhddiink tovabb, mert a klima val-
tozasa senkit, semmit nem kimél. Hajdani hitetlenségiink
mara valdsagga érett: a Fold természete megvaltozik, és
mi, meggondolatlan emberek nagyban felelsek vagyunk
érte. Felelosek vagyunk a kiszaradt patakokért, a szomju-
hozo6 vadakért, a csonkan meredezd fakért, az aszalykor
is csonkara tarolt flives-viragos rétért, a rablo mod kizsak-
manyolt, egyre mélyebbre huiz6do talajvizért, mindazért,
amit meggondolatlanul, tékozolva hasznalunk és semmit
vissza nem potolunk beldle. Pedig, a Féldet csak ajandékba
kaptuk unokaink-
tol. Kotelességlink
lenne szamukra
hianytalanul és ép-
ségben megdrizni!
Ezek a gondolatok
jarnak sziintelendil
a fejemben, ami-
kor megprobalom
¢letben tartani iil-
tetett ndvényeinket
a parkjainkban, és
szomoruan kény-
szeriilok lemonda-
ni arrél, hogy min-
den szomjazonak
juttassak az életet
jelentd vizbol.

Ez jart a fe-
jemben akkor is,
amikor Kicsiny
egyesiileti csopor-
tunkkal (4bonyi Erzsike, Kardos hazaspar, Horvath Imre,
Laky Irénke, Kovacs Sanyi, a Kerek csaladbol Marika+Sari
és Pisti, Siba Mihalyné/ Angela, Durko-Ecsodi hazaspar,
Hejj Robi buszvezetonk) elutaztunk julius 4-én, és részt
vettiink Opusztaszeren a Magyarok Orszagos Gyiilésén.
Pest Varmegye Civil Szervezeteinek satraban alkalmunk
volt bemutatni Fels6pakonyt és benne jomagunkat.
Lattatni probaltuk fotéinkon kolldzsba szoritva sziikebb
hazankat, gy, ahogy mi szeretjiik és prébalunk tenni
érte a magunk maédjan. Vittiink helyi biiszkeségeink
alkotasaibdl is mutatéba: Fehér Anna gyongycsodairol
fotokat, Dobos Kriszti bormiives és Nagyné Pal Tiinde
nemezelé miivészektol egy-egy munkat, Kkicsit eldicse-
kedtiink Kerekné Kocsis Marika dijnyertes viragos
kertjével és bemutattuk Szabé Magdarol elnevezett

Konyvtarunk hiiségét az ironohoz egy rola késziilt fest-
mény triptichonnal Durké Evatél. Vittiik magunkkal
Varga Imre Lajos ironk harom kotetét és Kardos Lajos
a maga faragta székely kopjafajarol készitett molinéja
is diszitette a megyei satrat. Részt vettiink Dr. Csoboly6
Eszter el6adasan, amellyel végigvezetett benniinket
az 1995-ben megvalésitott ,,OSEINK UTJAN” lovas
zarandoklat miivelddéstorténeti emlékén. Edesapja és
ot kivalé baratja a Magna Hungaria teriiletérol indulva,
Baskiriatol a Vereckei—hagon at ()pusztaszerig, majd
a Hosok terén végezve, I6haton és szekéren jartik meg
az utat, pontosan Gigy, ahogy azt az smagyarok, Arpad
népe tették Honfoglalasunk idején. Kiilonleges élmény
volt végig gon-
dolni is!

A Torténeti
Emlékparkban
koriilnézve lat-
hattam,: azt sem
kimélte sem az
1do6, sem az
id6jaras. Kor-
hadnak a Csete
Gyorgy tervez-
te gyonyorl
faszerkezetes
¢épiiletek, hi-
dak, eszkozok.
Régmultunkrol
mesélo 1étesit-
mények esnek
aldozatul a hi-
anynak, ami
lehet anyagi,
de sajnos, le-
het lelki is. Hala az elmilt néhany évnek és a raszant
pénznek + szakértelemnek, a Feszty-korkép megujult,
olyan csodas latvanyt nyujtva, hogy a nézé elszakadni
is alig képes téle. Mi is igy éreztiik a lenyiligozo élmény
hatasa alatt.

Fotdéinknak adjuk at a terepet: hivebben szamolnak be
a torténtekrdl, mint a szavak.

Durké Eva
FJE

Utéirat: idén is atadtuk az FJE 20 000 forinttal jaro
Kiilondijat az iskolai évzarén. A tantestiilet javaslatara
BURMAKO ILLIA volt a kedvezményezett. Szeretettel
gratuldlunk neki!
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FELSOPAKONYI NAGYCSALADOSOK NYARI KALANDJA

Egyesiiletiink huszonkilenc
tagja nagy izgalommal varta
2026. julius hatodikat.
Végre eljott ez a nap is, meg-
érkezett a busz, elindultunk
Otnapos kalandtaborunkba.
Uti célunk Romania, Rév
nagykozség, FelsOpakony
testvérteleptilése, itt volt a
taborhelytink a LaGrotta
szallashelyen, egy hegyol-
dalon.

Kora délutan megérkeztiink, a kapuban
vart egy udvarias fiatalember benniinket,
mint utobb kideriilt, 6 a tulajdonos, ott lakik
a tabor teriiletén, és vezeti az éttermet is.
Koz06s erével kipakoltunk a buszbol, be-
koltoztiink a szép tiszta modern szobakba.
A gyerekek rogton elindultak felfedezni
a tabor teriiletét, amit birtokba is vettek.
Van a taborban jakuzzi, szauna, dézsa és
medence csuszdaval, ezeket korlatlanul
hasznalhattuk.

A napi haromszori étkezést az étterem te-
raszan fogyasztottuk el, ahonnan pazar
kilatasban gyonyorkodhettiink. Tizorait,
uzsonnat, gyiimolcsot, nassolni valot mi
vittiink a gyerekeknek.

Megérkezésiink délutanja vacsoraig a sok
fiirdési lehetdséget kihasznalva telt, este
pedig kicsik és nagyok egyiitt tarsasjaté-
koztak, kézmiiveskedtek.

Masodik nap reggeli utan mindenki ha-
tizsakjaba megkapta az utravalot, és elin-
dultak raftingolni a Sebes Korosre. A tabor-
ba visszaérkezve varta a csapatot boséges
finom kétfogasos ebéd, amit jo étvaggyal
elfogyasztottunk. Délutan
szabad foglalkozas volt, hala
a jo idonek, itt is a fiirdési
lehetoségeket hasznalta ki
a csapat, kdzben meguzson-
naztak. Majd vacsora utan
ismét elokertiltek a tarsas-
jatékok, kézmiives anyagok.

Harmadik nap ismét reggeli,
tizorai hatizsakba, €s indulas

egy csodalatos tobbszintes
barlangot felfedezni. Visz-
szaérkezés utan ismét ebéd,
fird6zés, uzsonna, szabad
foglalkozas, vacsora, kozos
tarsasozas, kézmiiveskedés.

Negyedik nap szokasos: reg-
geli, hatizsakokba tizorai €s
indulas. Talan a legnagyobb
kaland vart a csapatra, Via
Ferrata. Ez sziklamaszés kb. kettd 6ran
keresztiil, természetesen beiilével, biztositd
kotelekkel, véddsisakkal, de a magassagtol
valé félelmet le kellett gy6zni.

Itt mar egy-két gyereket gydzkodni kellett:
meg tudod csinalni! Végiil csak hdrom
tériszonyos gyerek maradt a taborban fel-
nott feliigyelettel. A tobbiek hdsiesen végig
csinaltak a tarat, még a tizéves kicsi lany is.
A tdborba vissza érkezve szokdsos mddon
telt a nap hatra levo része.

Sajnos, elérkezett az 6tddik nap, jott értiink
a busz, indulni kellett haza.

Reggeli utan 6sszepakoltunk, majd ebéd
utén indultunk haza. Utkdzben megalltunk
Nagyvaradon fagyizni, shoppingolni, €s
idonkbe belefért egy kis varlatogatas is.
Este fél hétkor érkeztiink meg a konyvtar
elé, ahol a sziilok vartak benniinket.
Elményekben gazdag, nagyszerii csapattal,
fantasztikus 6t napot toltottiink egyiitt.
Itt is szeretném megkoszonni a gyere-
keknek a fegyelmezett viselkedésiiket,
a nagyobbak figyelemmel kisérték a ki-
sebbeket, mindenben segitették egymast.
A felnétt kiséroknek a rengeteg munkat az
elokésziiletekben, tabor lebonyolitasaban.
Végiil, de nem utolsé sorban
Rév nagykozség alpolgar-
mesterének, aki sok minden-
ben segitett csapatunknak.

Biiszke vagyok erre a csa-

patra, beleértve gyerekeket,
felnotteket!

Olah Istvanné
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A FELSOPAKONYI DARUMADAR NYUGDIJAS
EGYESULET ELETEBOL

(...ami nem a telepllésen tortént.)

Majus 30-an Cserkeszo-
I6n jartunk. Természe-
tesen autobusszal. Fan-
L tasztikusan jO vize van
a fajo, ,.kicsit” idosodo
csontjainkra, izmainkra.
A lényeg most is az
énekkar szereplése volt.
(Hatalmas tomeg, sok fel-
1épb.) Mi ebéd utan 1éptiink fel. Nagy tapsot kaptunk.
(Megérdemelten!) Késobb tudtuk meg, hogy mikor
jottiink le a szinpadrol, Szabo Istvanhoz (a nyugdijas
klub vezetdjéhez) oda ment egy férfi €s meghivot adott
at Tiszafoldvarra. (Ott is szereplésre.) Azt hiszem, ez
is jelezte, illetve jelzi, hogy nagyon jol ,,sikeriltiink”.
Természetesen a fellépésen kiviil az énekesek is sokat
fiirddtek és élvezték a kiillonbozo étkezési lehetoségeket.

JOnius 25-én szintén ,,tele” busszal indultunk Tiszakécs-
kére. Ez a hely is olyan, hogy szivesen megyiink oda. Sok
pihend (miianyag agyak) van kirakva, sokhoz napernyd
is tartozik. (Ezekért nem kell kiilon fizetni, benne van
a belépdben.) Itt is sikeres volt a fellépésiink, igy utana
mindenki fiird6tt, Giszott, pihent. Meg kell még emliteni,
hogy tavaly és idén is volt orvosi ellenérzés. Onkéntesen
lehetett menni — vérnyomas, vércukor, pulzus, véroxigén
mérések voltak. Minden ingyenesen, és nagyon udvari-
asak, kedvesek voltak.

Természetesen itt is hamar 17 6ra lett, amikor is indultunk
haza. Szerencsésen megérkeztiink, és egy jol sikertilt
vidam napot zartunk. Reméljiik, még sok ilyen lesz.
(Legkdzelebb Tiszafoldvar!)

Lorentei Erzsébet

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik Fekete Janos temetésén részt vettek, részvétet nyilvanitottak,
lélekben veliink voltak, sirjara koszorut, viragot hoztak, fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek!

A gyaszolo csalad
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VARATLAN FORDULAT

., Az embernek az értelme terveli ki utjat, de az Ur ird-
nyitja jarasat.” (Péld 16,9)

Korunk emberét a naptarak,
hataridok és a kontroll kény-
szere uralja. Ugy érezziik,
ha precizen megtervezziik
a napunkat, urai vagyunk a
sorsunknak. Ebben a feszitett
tempoban a legnagyobb ellen-
séglink a varatlan fordulat:
egy betegség, egy munkahe-
lyi krizis, kozlekedési vagy
otthoni baleset, esetleg egy
segitségre szorul6 rokon, aki
felboritja a tervezett menetrendiinket.

Cirénei Simon is ezt ¢lhette at azon a napon, amikor
a ,,mezOrol jott” hazafelé. ,, Miutan kigunyoltak (Jézust),
levették rola a kopenyt, feloltoztették a sajat ruhdjaba, és
elvitték, hogy keresztre feszitsék. Kifelé menet talalkoztak
egy cirénei emberrel, akinek Simon volt a neve: ezt arra
kényszeritették, hogy vigye a keresztet.” (Mt 27,31-32)
Aznap talan pirkadatkor ment ki dolgozni, mert a nagy
héségben mar nem akart a napon lenni, igy hazafelé
igyekezve talan az tinnepen vagy a vart vendégeken jart
az esze. Dehogy akart ¢ a torténelem része lenni, csak
haza akart jutni a csalidjahoz. Am utja keresztezte a
kivégzés menetét. Eppen csak bamészkodott egy kicsit
és ment is volna tovabb.

Peche volt, vagy ¢élete nagy eseménye kovetkezett
be? Akkor még nem tudta, amikor a romai katonak ki-
rangattdk a bamészkodok koziil. Nem kérdezték, hogy
faradt-e, raér-e, mit keres ott, hanem arra kényszeritették,
vegye at ¢és vigye Jézus keresztjét.

Ez a nem vart esemény Simon szamara fordulopont
lett. Akkor még csak annyit latott benne, hogy egy is-
meretlen elitélt véres keresztjét kellett cipelnie, ami
nemcsak fizikai fajdalommal, hanem tarsadalmi és ritualis

TABOR-HIiVOGATO

Reformatus napkozis tabort szerveziink Felsépakonyon az
altalanos iskolas gyermekek szamara, 2026. augusztus 10-14-
ig (hétfotol péntekig) a Reformatus gyiilekezeti teremben
és templomkertben (Templom tér 3.). Az igei alkalmakat,
éneklést, jatékos feladatokat 9-16 dra kozott tartjuk. Gyile-
kez6 mar 8 oratol, majd délutan pedig 16 dratdl szabad jaték
és hazamenetel 17 draval bezérdlag. A gyerekeknek a lelki
taplalék mellett 3-szori testi taplalékrol is gondoskodunk, tehat

megalaztatassal is jart. Talan azt gondolta akkor, lenne
ennél jobb dolga is. Talan hibaztatta magat, hogy miért
is allt meg bamészkodni. Mar csak ez hianyzott neki!
Hogy keveredhetett ilyen szégyenbe? Nem igy tervezte
a napjat. Az életét.

Az esemény azonban fordulopont lett életében, amire
csak késébb jott ra. Ahogy mi is. Elsére nem mindig
ismerjiik fel, hogy egy nem vart esemény hatterében
maga Isten sorsfordité szeretete all. Raadasul, O gyak-
ran akkor allit kényszerpalyara, amikor a legkevésbé
vagyunk ra felkésziilve.

Simon példdja arra tanit, hogy amit mi bosszantd
akadalynak vagy ,,pont rosszkor beiité bajnak” latunk,
az valdjaban életiink legjobb eseményévé is mindsiilhet.
Isten beavatkozésa az, hogy ne csak nézel6dok legytlink
az ¢életben, hanem részesei valami nalunk sokkal na-
gyobbnak.

Eletiink legfontosabb dolgai ritkan szerepelnek a
naptarunkban. De nem is az a 6 kérdés, hogy mi mit
terveziink magunknak, hanem, hogy Isten mit tervez
nekiink és veliink.

Mint tudjuk, cirénei Simon fiai, Alexandrosz és Ru-

fusz kés6bb a keresztyén kdzosség meghatarozo tagjai
lettek, az anthidkiai misszionariusok. Az apa kényszer(i
pénteki taloraja és kényszermunkaja egy egész csalad
jOvojét valtoztatta meg. Amikor legkdzelebb egy varatlan
helyzet kényszerpalyara tesz, gondolj Simonra ¢és arra:
neked is Istennel van dolgod!
E gondolatok jegyében is sok szeretettel varunk
mindenkit reformatus gyiilekezetiink kozosségébe,
bibliadrai, istentiszteleti alkalmainkra, ill. 6szt6l ujra
vagy 1j alkalomként indulé egyéb rétegalkalmaink-
ra (hazaskor, konfirmacioi elokészito, ifi stb.), ahol
megtorténhet ez a varatlan fordulat, s talilkozhatunk
Isten mindent feliilmul6 szeretetével!

Kovacs Istvan
reformatus lelkipasztor

tizoraival, ebéddel és uzsonnaval varjuk majd 6ket. Részvételi
dij: 10.000,- Ft/gyermek. Hittanosaink mellett szeretettel varjuk
azokat a gyermekeket is, akik nem voltak hittanosok, vagy
nem helyiek, s példaul itt nyaralnak a nagyszuléknél. Az sem
akadaly, ha valaki egyéb program miatt nem tud végig jonni
a héten. A talalkozas reményében:
Kovécs-Nagy Orsolya reforméatus hittanoktatd
és Kovacs Istvan reformatus lelkipasztor
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RRMINTA

A NYOMTATOKELLEK SZAKOZLET

FOTOK A MULTBOL

Géza rosszkedviien tett-vett a lakasban.

Ugy érezte, ez a véget nem ér6 kanikula az 6sszes szomo-
rasagat a felszinre hozta.

A lehuzott rolos ablakok csak tetézték a sotétséget, ami
Ujabban tartdsan lelkébe fészkelte magat.

A nappaliban a tévé sziiri villogé fényét a felpockolt 1abu,
kényelmes fotelba elnyulé Marikara.

Napok o6ta ezeket a tordk sorozatokat nézi.

Azt mondja, ilyen melegben mozdulni sincs kedve.

Géza hirtelen ugy érezte, utolséd tamaszat is beszivta valami
armany ¢és romantika 6tvozte torténet.

Most, hogy Marika nem siirgott-forgott a lakasban, ahogy
altalaban szokott, még erdsebben szoritotta 6t a magany.
Hirtelen sziik és levegdtlen lett koriilotte a tér.

- Kimegyek vasarolni — szedel6zkddott, mint aki menekiil.
- Hozz dinnyét! Ilyen melegben csak az esik jol - riad fel
egy pillanatra Marika a villogé képerny6bol.

A kispesti piacon alig voltak.

Par ember lézengett kaban a nagy forrésagban.
Atmegyek a Lidlbe is — dontotte el Géza, és az Ull6i utat
atszelo zebra felé vette az iranyt.

Pirosra valtott a lampa. Raérésen varakozott, tekintete a
szemben 1évo reklamtablara tévedt.

MintaPrint — nyomtatok, lézertonerek, tintapatronok.
Igen, mar valahol latta, hogy atkoltdzott ez a nyomtatos
bolt ide, a Lidl oldalaval szembe.

Vajon még mindig ugyanazok a tulajdonosok?

Zsolt és a felesége. .. hogy is hivtak... Etelka? Erika?
Lelkes, kedves hazaspar volt.

A régi, pavilonsori kis iizletiikben gyakran megfordult.
Hany éve is? 167 17?

Marci még csak hat éves volt, Adélka nyolc és fél.
Akkoriban kapta azt az Gj nyomtatot a sziiletésnapjara
Marikatol.

Mennyi fényképet nyomtatott ki vele Marcirdl, Adélkarol!
Mennyit lapozgattak kozosen a vidam pillanatokkal ptiposra
pakolt fotdalbumokat.

Mennyit nevettek! Mennyit sztorizgattak!

A legkedvesebb vasarnap délutani idotoltéstik volt.
Hirtelen megint belemart a lelkiismeret azzal a jol ismert
fajdalommal. Tul kevés id6t toltott a gyerekeivel.
Reggel, amikor elment dolgozni, még aludtak, amikor
hazajott, sokszor mar aludtak.

Marika rendezte, terelgette, nevelte oket egyediil, hét-
koznap.

Es sokszor hétvégén is, ha bejott egy-egy jol fizetd fusi-
munka.

O csak giirizett, tavol a szeretteitdl, latastol vakulasig.
Kellett a pénz. Kdzben villamgyorsan eltelt az id6.

Eltelt, és észrevétlen elvitte a legjobb pillanatokat magaval. ..
Tavasszal Mareci is kikoltozott a csaladi fészekbol.
Osszebutoroztak a baratndjével.

Azobta, igen, azdta tort ra ez a rossz érzés.

Ures fészek szindroma. Utana olvasott, igy nevezik.
Barcsak tobb 1dot toltott volna Marcival, Adélkaval.
Barcsak jobban emlékezne a gyermekkorukra.

Az elso lépéseikrdl is lemaradt.

Egy csomo sziiletésnapi zstrrol. A ballagasukrol.

Halkan nyitotta ki a bejarati ajtot.

Ha Marika elszunyokalt a tévé elott, ne ébressze fel.
Avakito fény és a sotét lakas kozott, ott, az ajtoban, hirtelen
belehasit egy erds gondolat. Fotok.

Biztos, hogy vannak még altala sosem latott fotok a sza-
mitogépen.

Sziiletésnapokrol. Ballagasokrol. Hétkdznapokrol.
Marika allandéan fotdzott.

- Hogy legyen mire emlékezziink - mondta mindig.
Elokeresi ezeket a fotokat.

Kinyomtatja 6ket mind egy szalig. Mint a régi sz€p idékben.
Albumbea teszi. Lapozgatja.

Hatha Marika is vele tart.

Kikapcsolja azt a ridegen villogd késziiléket.

Majd lapozgatnak ketten. Nosztalgiaznak.

El6bukkannak a multbol a rég elfeledettnek hitt torténetek. . .
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Vajon megvan az a régi nyomtatd? Vajon még miikodik?
Elviszi most azonnal a MintaPrinthez, hatha ¢€letet lehelnek
ott bel¢. Hatha lehet még kelléket kapni hozza.

Vagy ajanlanak egy ujat, ami megéri a pénzét.

A régi gyerekszobaban, a lomis szekrényben talalja meg
a printert.

Lesopri rdla a port, 6vatosan belehelyezi egy nagy raffia-
szatyorba, és halk Iéptekkel a bejarati ajto felé veszi az iranyt.
- Hova mész? Vettél dinnyét? - szall utana Marika almos
hangja az ajté mogiil. Nem fordul vissza. A liftet se varja
meg. A 1épcsokon siet le a szokottnal is flirgébben.
Amikor benyit a MintaPrint 4j tizletébe, megall az id6.
Zsolt és felesége mosolyognak ra.

Ugyanolyan kedvesen, lelkesen, vidaman.

Ugy fogadjak, mint rég latott ismerdst.

- Ennek a nyomtatonak kutya baja. Csak 1j festék kell bele.
Tessék, kicseréltem, mar mukodik is.

- Mivel tartozom?

- Csak a festék araval.

- Tudja mit, viszek még harom festékgarnitarat. Rengeteg
nyomtatni valoém van.

Ahogy ott all a boltban, ezzel a két, rég latott, kedves
emberrel szemben, a nyomtatokellékére varva, hirtelen
csordultig telik a lelke reménnyel.

Igen, elmentek a gyerekek.

De nem orokre. Jonnek latogatoba.

éve veliink

Unnepi nyereményjatékok a Kristalyvirdg Optikaban!

2025-ben 10 évesek lettiink, és ezt szeretnénk veletek is megiin-
nepelni izgalmas jatékokkal és értékes nyereményekkel!

Szerencsekerék!
2025. marcius és aprilis hénapban
minden betérd vasarlonk
megforgathatja a szerencsekereket,
amelyen szuper ajandékok varnak
ratok!

Jaték a kozosségi média feliileteken
a) Nyerj egy mdrkds napszemiiveget!
Oszd meg évfordulds posztunkat
Facebookon vagy Instagramon,
jeldld meg rajta az optikankat, és ird
meg kommentben, miért szeretnél
nyerni.

Sorsjegy!

Ha marciusban vagy &prilisban
szemUveget készittetsz vagy
kontaktlencsét vasarolsz nalunk,
kapsz egy sorsjegyet, amely
kilonbézé nyereményeket rejt.

b) tiéd lehet egy 20.000 Ft értékii
ajandékutalvany!

Ha 2024-2025-ben nalunk
készittettél szemiiveget, készits egy
képet kedvenc darabodrdl, posztold,
jelold meg az optikat, és ird le, miért
szereted!

Ne maradj le, iinnepelj veliink és jatssz értékes nyereményekért!
Tovabbi részletek az lizletben és k6zosségi oldalainkon.

2360 Gyal, Tancsics Mihaly u. 61,
Telefon: +36 70 902 5876
kristalyviragoptika@gmail.com
www.kristalyviragoptika.hu

ﬁ\@)) KRISTALYVIRAG

&GS OPTIKA

Addig kinyomtatja a legszebb pillanataikat.

Es majd kozosen lapozgatjak a ptposra pakolt fotdalbu-
mokat. Mind, egylitt. Mint a régi sz€p idokben.

Sokat nevetnek majd.

Mesélnek, egymas szavaba vagva. Felelevenitik a multat.
Es ezuttal § is részese lesz minden rég elveszettnek hitt
pillanatnak.

MESEK A MintaPrint Nyomtatokellék Szakiizlet (1191
Budapest, Bathory u. 1.) haza tajarol, altalunk irt, nyari
rovatunk irasat olvastad.

Minden hasonlésag majdnem a véletlen miive.

ZS51d-IKS

Kertépités, kertfenntartas, ;
térkovezés, burkolas,
kerités épités,

felujitasi munkalatok.

Keressen bizalommal!

Pach Adam
+36 30 501 8410

\ ‘,
. geépi fld-munka /a8
szelektiv hulladékgyijtés
06-30-640-11-77

www.bacsikontener.hu

ES HOSZIVATTYU

Preciz telepités
Szakszer( javitas

Alapos karbantartas Héra Klima

Ingyenes kiszallas:
Fels6pakony, Ocsa, Gyal,
Vecsés teriiletén
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SAJTOKOZLEMENY

Tobb mint 130 diak részesiilt J6 tanulo, jo sportolé
elismerésben az Eatrend tamogatasaval

Atanév végén az Eatrend Magyarorszag idén is elismerte
azokat a diakokat, akik kiemelkedd tanulmanyi eredmé-
nyeik mellett sportteljesitményiikkel is példat mutattak
kozosségliknek. Az Eatrend altal ellatott iskolak évzard

Felsé6pakony természeti értékeit
megjelenité képeket varunk
tavasz-nyar-6sz-tél kategoériakban,
melyek bekerilhetnek a
2027-es nyomtatott naptarunkba.

A fotokat
2026. november 13-ig
a konyvtar@felsopakony.hu
- email cimre varjuk
» szerz0, cim, évszak
megjeldlésével.
Kérjiik, irja meg,
hol készitette 6ket!
A minimalis képméret 1MB.
A palyazaton valé
részvételével hozzajarul
ahhoz,
hogy kiadvanyokban,
széroéanyagokban
felhasznaljuk a képeket.
Kdszonjiik a fotokat!

iinnepségein és balla-
gasain orszagszerte
tobb mint 130 tanulé
vehette at a J6 tanulo,
jo sportol6 dijat.

A kozétkeztetésben
az egészséges taplal-
kozéas mellett a moz-
gas szeretetének és
az aktiv életmodnak a
tamogatasa is kiemelt
szerepet kap. Az Eat-
rend ezért évek ota
fontosnak tartja, hogy
elismerje azokat a fia-
talokat, akik kitartasuk-
kal, szorgalmukkal és
fegyelmezettségiikkel
egyszerre érnek el kivaloé eredményeket az iskolaban
és a sportban.

A dijakat az intézmények tobbségében az évzaro
tinnepségek ¢s ballagasok keretében adtak at. Az Eatrend
minden érintett iskolaba eljuttatta az elismeréseket, tobb
intézményben pedig a vallalat munkatarsai személyesen
is részt vettek az tinnepségeken, €s adhattak at a dijakat
a legkiemelkeddébb tanuloknak.

,»A mindennapi munkank soran nemcsak arrél gon-
doskodunk, hogy a gyermekek mindségi étkezéshez
jussanak, hanem arrol is, hogy tamogassuk az egészséges
¢életmodot és azokat az értékeket, amelyek hossza tavon
meghatarozzak a jovdjiket. A Jo tanulo, jo sportold
dij azoknak a fiataloknak jar, akik bizonyitjak, hogy
kitartassal, fegyelemmel és szorgalommal egyszerre
lehet kivaloan teljesiteni a tanulasban és a sportban
is” — mondta Takacs Zsolt, az Eatrend Magyarorszag
igyvezetdje.

A dij nemcsak a tanulmanyi és sporteredmények elis-
merése, hanem egy fontos iizenet is a fiatalok szamara:
az egészséges életmod, a rendszeres mozgas €s a tudas
iranti elkotelezettség egyiitt teremti meg a siker alapjait.

Az Eatrend Magyarorszag eziton is gratulal minden
dijazott diaknak, és koszonetét fejezi ki a pedagogusok-
nak, edzoknek, valamint a sziil6knek, akik mindennapi
tamogatasukkal hozzajarulnak ahhoz, hogy a fiatalok
kibontakoztathassak tehetségiiket.
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Bl TOVABBJUTOTTUNK A MOL MAGYAR KUPABAN! Il

Sikerrel vettiik az els¢ akadalyt a MOL Magyar
Kupa idei kiirasaban, miutan hosszabbitasban 3—1-
re legy6ztiik a Kalocsai FC egyiittesét idegenben.
Nem volt konnyti mérk6zés, de a csapat végig hitt a
sikerben, és ennek koszonhetden ott lehetiink a kupa
2. fordulojaban.

Remekiil kezdtiik a talalkozot, tobb helyzetet is
kialakitottunk, €s mar az elso félidoben eldonthettitk
volna a tovabbjutas sorsat. A 16. percben Szakallas
Imre goljaval megszereztiikk a vezetést, azonban a
hazaiak a rendes jatékidd hajrajaban kihasznaltak
egyetlen komoly hibankat, igy hosszabbitas kovet-
kezett.

A raadasban azonban ismét megmutattuk a ka-
rakteriinket. Ahogy az ellenfél egyre nagyobb koc-
kazatot vallalt, tobb teriilet
nyilt eldttiink, amit végiil
ki is hasznéltunk. EI6bb
Bezzeg Olivér Attila talalt
a kapuba a 102. percben,

natokban is megoriztiik a hitiinket.
Ez a gydzelem ismét megmutatta,
milyen erd rejlik a csapatban.

Kiilon szeretnénk megkdszon-
ni szurkoldinknak, hogy elkisértek benniinket Kalo-
csara. Fantasztikus hangulatot teremtettek, és végig
érezhettiik a tamogatasukat idegenben is. Olyan
érzés volt palyara lépni, mintha hazai k6zonség elott
jatszottunk volna.

A kovetkezo kihivas mar a MOL Magyar Kupa 2.
forduléja lesz, ahol az FC Dabas ellen Iépiink palyara.

Hajra, Fels6pakony!
Hajdu Patrik

Foto forrasa: https://www.facebook.com/
felsopakonykse (Foto. Torok Toce Tibor futografiss)

43t EPITOANYAG SZALLITAS

FUVAROZAS - SODER, HOMOK, MURVA, TERMOFOLD, KOMPOSZT Q Pest megye

majd Szab6 Donat Laszlo
egy latvanyos, kozel 40
méteres talalattal végleg
lezarta a mérkozést, be-
allitva a 3—1-es végered-
ményt.

Nagy elismerés illeti
jatékosainkat, akik a rend-
kiviili héségben is oriasi
munkat végeztek. Végig
fegyelmezetten futballoz-
tunk, harom szép golt sze-
reztiink, és a nehéz pilla-

[ Omlesztett aru szallitas
[ Raklapos aruszallitas

[ Epitdanyag fuvarozas

[ Sitt elszallitas

[ Zoldhulladék elszallitas
[V] Terméfold rendelés

[ Komposzt rendelés

[V Gyors kiszallas

[V Pontos, megbizhat6 munka
[ Rugalmas megoldasok

L 06 20 244 0922

HIVJON BIZALOMMAL!
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JOBBAN VISELKEDIK EGY HATEVES
GYERMEK, HA DROGOT KAP?

A sziilok egyik legnagyobb rémalma az, hogy gyermekiik
drogozni kezd. Kiilonésen igaz lehet ez a ,hiperaktivnak”
diagnosztizalt gyerekekre, akik szamara eleve nehezebb a
beilleszkedés és a szigort kdrnyezethez vald alkalmazkodas.
Meglepden konnyen kaphat akar egy hatéves tanul6 ADHD-di-
agnozist, mivel tényleges orvosi vizsgalatok sosem léteztek
ennek kimutatasara — a pszichiater csak a megfigyelt tiinetek
alapjan diagnosztizal. Ezek utan pedig j6 esély van ra, hogy
a kezelés egy pszichiatriai szer felirasa lesz.

A hazankban hasznalt ,,ADHD-gy6gyszerek” tobbsége
egyben kabitoszernek is mindsiil, a legiijabb ilyen szer pedig
gyakorlatilag az amfetamin (speed) nevii utcai drogga alakul a
véraramban. Bér a pszichiaterek azt allitjak, hogy ez az tjj szer,
a lisdexamfetamin, biztonsagos, mivel lassan alakul at aktiv
drogga a szervezetben, végiil mégiscsak speed-et mutatnak
ki a tesztek az akar 6 éves gyermekek vérében. A magyarazat
szerint az amfetamin hatasa alatt jobban tudnak koncentralni és
viselkedni a ,hiperaktiv”’ gyermekek — am akar igy van, akar
nem, a droghatas mindossze tiinetek elnyomasara alkalmas.

Kdzben a sziilék gyakran nem is hallanak arrol, hogy a
taplalkozas és a bélfiora allapota milyen szoros kapcsolatban
all a mentalis egészséggel. Szamos kutatas mutat ra arra,
hogy az ADHD-hoz hasonl6 tiinetek mogott akar helytelen
étrend és felborult bélrendszeri egyensuly is allhat. A talzott
cukorfogyasztas, a gluténban gazdag vagy erésen feldolgo-
zott ételek, valamint a friss zoldségekben, gylimolcsokben
és fermentalt élelmiszerekben szegény étrend bizonyitottan
hozzajarulhatnak ilyen problémak kialakulasahoz. Ennek
oka, hogy a bélrendszer és az agy kozvetlen kapcsolatban all
egymassal, igy a bélflora romlo allapota a mentalis mikddésre
is aktivan kihat.

A lisdexamfetamin tartalmt ADHD-szer ma mar annyira
elterjedt hazankban is, hogy csak idén, marcius végéig tobb
mint egymilliard forinttal fedezte a tarsadalombiztositd (a
NEAK adatai szerint). Mellékhatasai kisértetiesen hasonli-
tanak az utcai drogra, amivé a szer a szervezetben atalakul:
étvagytalansdg, almatlansag, érzelmi labilitas, depresszio,
ingerlékenység, agresszio, szivproblémak vagy akar hirtelen
halal.

A gyerekek valodi segitséget érdemelnek — olyat, amely
aproblémak gyokerét keresi, és valodi tudomanyos alapokon
nyugszik. A sziilok pedig joggal szeretnének egészséges,
kiegyenstlyozott és sikeres gyermekeket nevelni. Ehhez azon-
ban sokszor nemcsak a feltételezett ,,betegségekkel”’, hanem
a berdgziilt, rosszul miikodo szokasokkal és rendszerekkel
szemben is fel kell venni a harcot.

Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

y L] ]
GEPI FOLDMUNKA!

v SAVALAP ASAS

v ALAPASAS

v' MEDENCEASAS
. v AROKASAS
' v TEREPRENDEZES
,;' Elozetes felmérés alapjan

1 Klemencz Lérinc
.. +36 20 244 0922

INFORMATIKA

KPCPRO%@\

SZAMITOGEP JAVITAS - GYORSAN, MEGBiZHATOAN!

PC és laptop javitas
Rendszertelepités, karbantartas

Virusirtés, biztonsagi mentés MagBizhat hisgolaEbk

otthonra és irodaba!

Hardver- és szoftveres tdmogatas

Helyszini és tavoli segitségnyuijtas R, . )

Helyszini kiszallas
az On igénye szerint

ézucsgranit@gmall.com

www.granitsirko.hu
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TAJEKOZTATAS A GUMIABRONCS-HULLADEK
LEADASANAK SZABALYAIROL

Tisztelt Lakosok!

Tisztelt Vallalkozasok!

AMOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. tdjékoztatasa

alapjan felhivjuk a figyelmet a hulladékka valt gumiab-

roncsok atadasara vonatkozo szabalyokra.

A hatélyos jogszabalyok értelmében a hulladékbirto-

kos kizardlag a sajat tevékenysége soran, illetve nala

keletkezett gumiabroncs-hulladékot adhatja at a kon-

cesszios tarsasagnak, annak alvallalkozojanak vagy a

forgalmazoénak.

Az atvevo az atvétel soran kérheti a gumiabroncs-hulla-

dek eredetének igazolasat. Ennek érdekében — az atado

személyétdl és tevékenységétdl fliggben — az alabbi

dokumentumok bemutatasara lehet sziikség:

* hulladékgazdalkodasi nyilvantartas;

* szerviztevékenységhez kapcsoloddé munkalap vagy
szamla;

* bontasi jegyzokonyv;

* egyéb nyilvantartasi vagy igazold dokumentum.

Megfelel6 igazolas hianyaban az atvevé megtagadhatja
a gumiabroncs-hulladék atvételét, illetve elszallitasat.
A hulladékkezeléssel foglalkozé vallalkozasoknak olyan
nyilvantartast kell vezetniiik, amely biztositja az éves
adatszolgaltatasi kotelezettség teljesitését, tovabba le-
hetévé teszi a hulladék eredetének és tovabbi utjanak
tételes, visszakovetheto ellendrzését.

A nyilvantartasnak tobbek kozott tartalmaznia kell:

* az atadod nevét €s cimét;

* a hulladék eredetét;

* a keletkezett vagy atvett hulladék mennyiségét;

» sziikség esetén az atado jarmi rendszamat;

* az ¢éves adatszolgaltatashoz sziikséges alapadatokat.
Kérjiik az érintetteket, hogy a gumiabroncs-hulladék
atadasakor készitsék el az annak eredetét igazold do-
kumentumokat, és az eléirasok betartasaval segitsék a
hulladékgazdalkodasi rendszer szabalyszeri mitkodését.
Forras: MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt.

NYARON IS ELOFORDULHAT
SZEN-MONOXID-MERGEZES

Sokan ugy gondoljak, hogy a szén-monoxid csak a
fiitési szezonban jelent veszElyt, pedig nyaron is ki-
alakulhat. A Monori Katasztréfavédelmi Kirendeltség
ezért arra hivja fel a figyelmet, hogy a meleg hona-
pokban is fontos odafigyelni a gaziizemii berendezések
biztonsagos hasznalatara.

A szén-monoxid szintelen, szagtalan, mérgezd gaz,
amely tokéletlen égés soran keletkezik. Nyaron kii-
16ndsen veszélyes lehet, ha a jol zarodo nyilaszarok,
illetve a miikodo paraelszivo miatt nem jut elegendo
friss levegd a nyilt égésterii vizmelegitohoz vagy
mas gazkésziilékhez. Ilyenkor az égéstermék visz-
szadramolhat a lakasba.

A mérgezés elso jelei a fejfajas, a szE&diilés, a hanyinger
¢és a gyengeség. Ha ezek a tiinetek egyszerre tobb em-
bernél is jelentkeznek, azonnal hagyjak el az éptiletet,
¢s hivjak a 112-es segélyhivé szamot.

A hasonl6 esetek egyszeriien megeldzhet6k: rendsze-
resen ellendriztessiik a gazkésziilékeket, biztositsuk
a megfeleld szelldzést, és szereljiink fel megbizhato
szén-monoxid-érzékeldt. Egy kis odafigyeléssel akar
emberéletek is megmenthetdk.

Gere Imre tii. ezredes
tiizoltosagi tandacsos, kirendeltség-vezeto
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szombaton
20 oratol
A Szab6 Magda Konyvtar és Kozosségi Haz

elott a Rakoczi utca és a
Dobo6 Katica utca keresztezodésében

()

A "tarlpaliévalét“ Erdélyi Csaba szolgaltatja

ETELEK - ITALOK - JO HANGULAT

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziilhet, ami
palyazati dokumentacioként és promécios anyagként felhasznalasra keriilhet.

A Szab6 Magda Konyvtar és K6zo6sségi Haz szervezésében

2363 Fels6akony, Rakoczi u. 41. http://konyvtar.felsopakony.hu
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08:00 F6z6verseny GYERMEKPROGRAMOK
11:00 Sziireti felvonulas UGRALOVARILADAVASUT
12:30 M{isorismertetés, Kisbiro, VURSTLI; LOVAGLAS,
. Nagy Janos polgarmester KEZMUVES FOGLALKOZAS!
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14:30 Bori dalok
16:00 Retréleum zenekar
18:00 Eberkéma
20:00 Pakonyi parosito
20:30 Falusi Mariann nagykoncert
22:00 Jerzsele zenekar
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