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EGYÜTT ÜNNEPELT 
FELSŐPAKONY 

– ilyen volt a 2026-os Juniális

Június 27-én, szombaton ismét benépesült a felsőpakonyi 
Sportközpont: egész napos, színes programkavalkáddal 
vártuk a település lakóit a 2026. évi Juniálison. A ren-
dezvény remek alkalmat teremtett arra, hogy kicsik és 
nagyok együtt kapcsolódjanak ki, találkozzanak és közös 
élményekkel gazdagodjanak. A rendezvényt igazi nyári 
időjárás kísérte, a nagy hőség ellenére azonban a jókedv 
és a lelkesedés egész nap töretlen maradt. A résztvevők 
hűsítő italok mellett élvezhették a változatos programokat 
és a közösen eltöltött időt.
 
A nap a kispályás focibajnoksággal indult, majd Nagy 
János polgármester rendezvénymegnyitóját követően 
kezdetét vette a színpadi program. A közönség nagy 
örömmel fogadta a Felsőpakonyi Mesevár Napköziott-
honos Óvoda növendékeinek, valamint a Felsőpako-
nyi Herman Ottó Általános Iskola tanulóinak műsorát.  
A gyermekek lelkes és színvonalas előadásai méltó 
módon alapozták meg a rendezvény vidám hangulatát.
 
A nap folyamán egymást követték a zenés és táncos pro-
dukciók. Felléptek helyi és környékbeli tánccsoportok, 
láthattunk hastáncot és látványos brazil samba show-t, 
az Extreme Bike Show és a bringasuli pedig izgalmas 
perceket szerzett a közönségnek. A színpadon a DÖNDI 
DUÓ & ROLI LIVE, DJ Hory, a Jamland, valamint Krisz 
Rudi is gondoskodott a jó hangulatról. Az estét látványos 
vízishow tette emlékezetessé, ezt követően pedig DJ 
Kicsi zenéjére folytatódott a szórakozás.
 
A színpadi programok mellett egész nap számos kie-
gészítő elfoglaltság várta a családokat. A gyermekek 
kézműveskedhettek, ugrálóvárazhattak, lovagolhattak, 
kipróbálhatták az arcfestést, az akadálypályát, az íjászatot 
és a paintballt, valamint különféle ügyességi és logikai 
játékokon vehettek részt. A rendezvény ideje alatt finom 
ételek, hűsítő italok és édességek is várták a látogatókat.
 
Öröm volt látni, hogy a Juniális ismét összehozta Fel-
sőpakony közösségét. A rendezvény nemcsak a szóra-
kozásról szólt, hanem a találkozásokról, a közösen átélt 
pillanatokról és a településünkhöz tartozás öröméről is.
 
Köszönjük valamennyi fellépőnek, közreműködőnek, 
szervezőnek és segítőnek a lelkiismeretes munkát, va-
lamint mindazoknak, akik jelenlétükkel megtisztelték 
rendezvényünket. Bízunk benne, hogy mindenki kel-
lemes élményekkel tért haza, és jövőre ismét együtt 
ünnepelhetünk!
 
A rendezvény legszebb pillanataiból összeállított fény-
képes válogatásunk a cikk mellett tekinthető meg.

Nagy János
polgármester
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FELSŐPAKONY JÖVŐJÉRŐL EGYEZTETTÜNK 
BALAJTI ISTVÁN ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐVEL
Július 9-én a kora délutáni órákban Felsőpakonyon, a 
Polgármesteri Hivatalban láttuk vendégül Balajti István 
országgyűlési képviselő urat és munkatársait.
 
A képviselő úr által kezdeményezett találkozó célja a 
településünket érintő, folyamatban lévő és elmaradt 
beruházások áttekintése volt. A Beruházási és Telepü-
lésfejlesztési Osztály vezetőjével közösen ismertettük 
azokat a fejlesztési célokat, amelyek Felsőpakony jövője 
szempontjából kiemelt jelentőséggel bírnak.
 
A képviselő úr tájékoztatása szerint elsődleges és kiemelt 
feladatának tekinti a helyi önkormányzatokat érintő, to-
vábbá a lakosság életminőségét javító problématérképek 
összeállítását és a kormányzat felé történő hatékony 
továbbítását.
 
A megbeszélés során külön hangsúlyt kaptak települé-
sünk legfontosabb fejlesztési prioritásai:
- az Ócsa-Inárcs -Felsőpakony közös tulajdonú 
  szennyvíztelep felújítása,
- tornacsarnok létrehozása, tanterem bővítése,
- a vasúti közlekedés fejlesztése,
- valamint körforgalom kialakítása a bekötő út és a 
  Nagykőrösi út kereszteződésében.
 

Az egyeztetés konstruktív és előremutató légkörben 
zajlott, melynek során mindkét fél kifejezte a jó mun-
kakapcsolat létrehozása iránti őszinte szándékát. Bízunk 
benne, hogy a közös gondolkodás és az együttműködés 
hozzájárul ahhoz, hogy a településünk számára kiemelten 
fontos, indokolt fejlesztések a következő időszakban azok 
felülvizsgálatát követően mielőbb megvalósulhassanak.
 
A találkozót megelőzően már kezdeményeztünk egy 
riportbeszélgetést is a helyi újság számára, amelynek el-
készítését képviselő úr örömmel támogatta. A beszélgetés 
várhatóan a jelenleg zajló rendkívüli nyári parlamenti 
ülésszakot és az egész ország érdekét szolgáló halaszt-
hatatlan döntések meghozatalát követően az októberi 
Agora kiadványban jelenik meg, ahol igyekszünk rész-
letesebben is bemutatni a tervezett fejlesztéseket, azok 
várható hatásait, valamint képviselő úr választókerületet 
érintő legfontosabb célkitűzéseit.
 
A település érdekei mindenekelőtt! Fejlesszük együtt 
Felsőpakonyt!

Nagy János polgármester
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A gondos szerkesztés ellenére 
az esetlegesen  fellépő  hibá-
kért nem vállalunk felelős-
séget. Az adatok helyességét 
nem szavatoljuk.  
A lapzárta után érkező, vagy 
a más címre küldött anyagot 
nem tudjuk közölni.
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JEGYZŐI BESZÁMOLÓ 
A június hónapban tartott testületi ülésen hozott legfontosabb döntésekről

Felsőpakony Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete 2026. június 24. napján tartot-
ta a hó végi rendes ülését. Mivel a Felsőpakonyi 
Babóca Bölcsőde intézményvezetőjének 5 év ha-
tározott időre történő megbízatása 2026. július 11. 
napján lejár, a közalkalmazottak jogállásáról szó-
ló 1992. évi XXXIII. törvény vonatkozó rendel-
kezései értelmében a Képviselő-testület pályázati 
kiírást tett közzé a pozíció meghirdetése céljából.  
A pályázati kiírásra egy pályázat érkezett be határidőn 
belül, amelyet a Pályázat Véleményezési Bizottság, 
valamint a Magyar Bölcsődék Egyesületének szak-
értője érvényesnek minősített és javasolta Hajasné 
Tallér Anikó pályázó további 5 év határozott időre 
történő megbízását. Az intézményvezetőnek ered-
ményes és legalább olyan sikeres munkát kívánunk, 
mint a korábbi megbízási időszakban.

 
A Felsőpakonyi Mesevár Napköziotthonos Óvoda 

igazgatója elkészítette a 2026/2027. nevelési évre 
vonatkozóan a csoportok várható számáról és azok 
létszámáról, továbbá a nevelői munkát közvetlenül 
segítők létszámáról szóló tájékoztatóját, amely ér-
telmében a Felsőpakonyi Mesevár Napköziotthonos 
Óvoda 2026/2027. nevelési évben indítandó csoport-
jainak számát 6 csoportban határozta meg, és azok 
létszáma egyik csoport vonatkozásában sem fogja 
meghaladni a 25 főt.
 

A Képviselő-testület megtárgyalta a 2025. évben 
folytatott fogászati, gyermekorvosi, háziorvosi és 
védőnői ellátásról készített beszámolókat. A Kép-
viselő-testület – lehetőségeihez mérten – a jövőben 
is megtesz mindent annak érdekében, hogy segítse a 
településen az egészségügyi alapellátás hatékony mű-
ködését. A Képviselő-testület mindemellett felülvizs-
gálta a háziorvosi, a házi gyermekorvosi, valamint a 

fogorvosi körzetekről szóló önkormányzati rendeletét, 
amely értelmében a körzetek módosítása, kiegészítése 
a tavalyi évhez képest nem vált szükségessé.
 

Az EPIC-Controller Bt. képviseletében Ele-
kes Mária belső ellenőr elkészítette a Felsőpakony 
Nagyközség Önkormányzat által 2025. évben civil 
szervezeteknek nyújtott támogatások elszámolásá-
nak ellenőrzéséről szóló belső ellenőri jelentését, 
amelyben megállapítást nyert, hogy a pályázatok 
benyújtása, elbírálása, a szerződések megkötése, a 
kiutalások és a támogatási összegekkel való elszámo-
lás szabályszerűen történt. E belső ellenőri jelentést 
a Képviselő-testület jóváhagyta.
 

A Képviselő-testület korábbi ülésén a 100 
%-os tulajdonában lévő KÖVÜZ Nonprofit. Kft.-t  
2.884.792 Ft célzott támogatásban részesítette az ún. 
volt Honvédségi Bázis portaépületének teljes körű 
szigetelése céljából. A munkálatok elvégzésre kerültek, 
és a pénzösszeggel a cég maradéktalanul elszámolt.
 

A Képviselő-testület úgy döntött, hogy az ún. volt 
Honvédségi Bázis területén lévő (iparterületen) fekvő 
tulajdonában álló felsőpakonyi külterület 053/20 hrsz. 
alatt nyilvántartott, 5.086 m² területű, „kivett telep-
hely” megnevezésű ingatlant, valamint a felsőpakonyi 
külterület 053/30 hrsz. alatt nyilvántartott, 8.145 m² 
területű, „kivett telephely” megnevezésű ingatlant a 
vonatkozó jogszabályi rendelkezések szerinti verse-
nyeztetési eljárás keretében értékesíteni kívánja.  
A pályázati kiírás teljes szövege a www.felsopakony.hu 
honlapon érhető el.
 

Egy jól működő közterületi térfigyelő kamerarend-
szer a település biztonsága biztosításának elengedhe-
tetlen feltétele. Felsőpakony településen ezidáig is 
működött térfigyelő kamerarendszer, azonban annak 
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bizonytalan működése sok esetben nem tudta megfe-
lelőn szolgálni a rendvédelmi szervek hatékony mun-
káját. Felsőpakony Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete éppen emiatt úgy döntött, hogy 
Felsőpakony nagyközség térfigyelő kamerarend-
szerének szabályszerű és a műszaki előírásoknak 
megfelelő működésének biztosítása, továbbá annak 
teljes körű üzemeltetése érdekében megbízza a Ke-
veGuard Kft.-t. Bízunk benne, hogy a cég mielőbb 
biztosítani tudja a közterületi térfigyelő kamerarendszer 
hatékony működését.
 

A kitüntetések adományozásáról és alapításuk 
rendjéről szóló 2003. április 15. napjától hatályos 
önkormányzati rendelet felülvizsgálata során megál-
lapítást nyert, hogy annak számos rendelkezése nem 
felel meg a felhatalmazó központi jogszabályoknak, 
és ezen kívül egyéb eddigi gyakorlati tapasztalatok 
alapján is szükségesnek mutatkozik annak tartalmának 
megfelelő aktualizálása. Ennek nyomán új önkormány-
zati rendelet alkotása vált indokolttá, amely immáron 
egy átláthatóbb eljárásrendet és feltételrendszert tartal-
maz mind a díszpolgári cím, mind a kitüntető díjak 
(Felsőpakonyért Kitüntető Díj) tekintetében. Ezidáig 
javaslatot bármilyen formában és tartalommal benyújt-
hatott valaki a Képviselő-testület részére, azonban 
mindenképpen szükségesnek mutatkozik egységes 
javaslattételi nyomtatványok rendszeresítése az 
esetleg könnyebb összehasonlítás (több beérkezett 
javaslat esetén), továbbá a tartalmi követelményeknek 
való megfelelés érdekében. Mind a díszpolgári címre, 
mind pedig a kitüntető díjra javaslatot ezidáig külön 
felhívás nélkül lehetett benyújtani a Képviselő-testület 
részére, éppen emiatt a felsőpakonyi lakosok jelentős 
része nincs is ismeretében annak, hogy mindezek 
egyáltalán léteznek, és lenne lehetőségük javaslattal 
élniük arra méltó személy jelölésére. Éppen emiatt 
az új önkormányzati rendelet rendelkezései értelmé-
ben innentől kezdődően helyben szokásos módon 
minden tárgyév május 31. napjáig a jegyző által 
közzétételre kerül az arra vonatkozó felhívás. Új 
javaslatokat legközelebb már csak a jövő évben kiírt 
felhívásokra lehet majd benyújtani.
A Képviselő-testület teljesen új kitüntető díj alapításá-
ról döntött a Felsőpakony Kiváló Diákja Kitüntető 
Díj elnevezéssel. E kitüntető díjjal a felsőpakonyi 
lakcímmel rendelkező és a Felsőpakonyi Herman Ottó 
Általános Iskolával tanulói jogviszonyban álló tanuló 
javasolható – a tantestület jóváhagyásával - az intéz-
mény igazgatója által az arra rendszeresített nyom-
tatvány kitöltésével és benyújtásával. Felsőpakony 
Kiváló Diákja Kitüntető Díj adományozható olyan 

komplex teljesítményt nyújtó Felsőpakonyi Herman 
Ottó Általános Iskolában tanulói jogviszonyban álló 
diáknak, aki kiemelkedő versenyeredményekkel, ki-
váló tanulmányi eredménnyel rendelkezik, továbbá 
az iskolai és a települési közösségi életben aktívan 
részt vállal. E kitüntető díj a jövőre nézve példaként 
és ösztönzőként szolgálhat a többi tanuló részére. E 
díj átadására végzős diák esetében adott tárgyévben a 
ballagási, nem végzős diák esetében pedig az évzáró 
ünnepségen kerülne sor a mindenkori polgármester 
által.
 

A Képviselő-testület eredményt hirdetett a Felső-
pakony Nagyközség Önkormányzata által belterületi 
utak fejlesztése 2. (tárgyában indított közbeszerzési 
eljárás keretében, amely alapján a Wass Albert utca 
szilárd útburkolattal történő ellátására kerül sor 
még az idei évben. A nyílt közbeszerzési eljárást a 
Civil Expert Mérnökiroda Kft. nyerte.

 dr. Molnár Csaba 
jegyző

ANYAKÖNYVI HÍREK
H Á Z A S S Á G K Ö T É S

Buzás Roland - Bobák Adrienn
2026. július 14.

 
B A B A S Z Ü L E T É S

Pataki Martin
2026. június 10.
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TOVÁBB SZÉPÜL ÉS FEJLŐDIK FELSŐPAKONY 
SZABADIDŐPARKJA!

Örömmel tájékoztatjuk Önöket, hogy újabb fejlesztések 
valósultak meg a Szabadidőparkban.
Beszerzésre és kihelyezésre került 2 fedett szaletli, 
amelyek kellemes pihenési lehetőséget biztosítanak a 
látogatók számára.
 
Emellett az elmúlt időszakban az alábbi munkálatok is 
elkészültek:

- kialakítottuk a parkolót,
- elkészült a szikkasztó árok,
- karbantartóink 30 db Leylandi ciprust ültettek el,
- elkészült a kút fúrása.

 
Jelenleg folyamatban van az áram engedélyeztetése és 
kiépítése a kút aknájához, hogy a szivattyú is mielőbb 
üzembe állhasson.
 

A fejlesztések azonban itt még nem érnek véget. A kö-
vetkező időszakban folytatjuk a park rendezését: füve-
sítéssel, további fák és növények ültetésével, valamint 
a zöldfelületek folyamatos fejlesztésével tesszük még 
szebbé és otthonosabbá a Szabadidőparkot. Célunk, 
hogy egy rendezett, árnyas és minden korosztály számára 
vonzó közösségi teret hozzunk létre, amely hosszú távon 
a felsőpakonyiak kedvelt találkozó- és pihenőhelyévé 
válhat.
 
Bízunk benne, hogy a park a nyári szünetben sok fiatal-
nak, családnak és baráti társaságnak nyújt majd kellemes 
kikapcsolódási lehetőséget.
 
Ezúton szeretnénk kérni a környéken élők megértését és 
türelmét. Természetes, hogy a nyári szünetben a gyerekek 
és fiatalok többet tartózkodnak a szabadban, és a park 
használata olykor az esti órákig is elhúzódhat.
 
Ugyanakkor arra kérjük a parkot használó fiatalokat és a 
szülőket, hogy legyenek figyelemmel a környéken élők 
nyugalmára, kerüljék a hangoskodást, óvják a park beren-
dezéseit, és vigyázzanak a tisztaságra. A Polgárőrséggel 
együttműködve folyamatosan figyelemmel kísérjük a 
park használatát, hogy mindenki számára kulturált és 
biztonságos környezetet biztosíthassunk.
 

TOVÁBB BŐVÜL AZ ÚJRAHASZNOSÍTÁS 
LEHETŐSÉGE FELSŐPAKONYBAN!

Örömmel tájékoz-
tatjuk a Lakossá-
got, hogy újabb 
gyűjtőkonténerek 
kerültek kihelye-
zésre a Felsőpako-
nyi Sportegyesület 
területén.

 
Az eddig is használható, a Védőnői Szolgálat előtti 
területen, az iskola mellett található két használt sütő-
olajgyűjtő konténer mellett mostantól elérhető:
 

- 2 db ruha- és cipőgyűjtő konténer, valamint
- 1 db használt sütőolajgyűjtő konténer.
 A Sportegyesület területén elhelyezett konténerek a 
sportpálya nyitvatartási idejében (H-P 8-20 között) hasz-
nálhatóak.
 
Kérjük, hogy a konténereket rendeltetésszerűen használ-
ják, és segítsünk együtt csökkenteni a hulladék mennyi-
ségét, valamint óvni környezetünket!
 
Köszönjük együttműködésüket!

Szabóné Szabó Nikoletta 
beruházási és településfejlesztési osztályvezető



 Felsőpakonyi  Agora2026. július - augusztus

7.

KÉZZEL HORGOLT CSODÁK

Kedves hangulatú kiállítással zárult a zsinórfonalas 
horgoló tanfolyam Felsőpakonyban.
Különleges, színes és lélekkel teli kiállításnak adott 
otthont a felsőpakonyi közösségi ház. A Nemzeti Mű-
velődési Intézet (NMI) ASZAKKÖR programjának 
keretében megvalósult „Horgolás zsinórfonallal” tanfo-
lyam résztvevői büszkén mutatták be az elmúlt hónapok 
kitartó munkájának gyümölcsét. Az elkészült alkotások 
nemcsak a résztvevők ügyességét, de a helyi közösség 
összetartó erejét is hirdetik.
 
Az elmúlt időszakban a Felsőpakonyi Közösségi Ház 
olvasó terme minden hétfő délután igazi alkotóműhellyé 
alakult át. A modern, mégis hagyományőrző kézműves 
technika, a zsinórfonalas horgolás alapjait sajátították 
el a helyi jelentkezők. A könyvtár először vágott bele 
ebbe az ASZAKKÖR projektbe, és ráadásul nehezített 
tereppel indultunk, rövidebb idő alatt kellett megvalósí-
tanunk a 20 darab meghorgolt tárgyat, év eleji személyi 
változások következtében.
Bebizonyosodott, hogy a zsinórfonal nem az a pihepuha, 
megengedő anyag. Ez egy makacs, vastag, kemény fonal. 
Olyan, amihez nemcsak horgolótű kell, hanem komoly 
bicepsz, elszántság, hogy ne dobjuk ki az ablakon a 
harmadik visszabontott sor után.
 
A kiállítótérben elhelyezett asztalokon és paravánokon 
megelevenedett a kreativitás: a precízen meghorgolt 
kosarak, divatos táskák, lakásdekorációk és használati 
tárgyak hűen tükrözték, hogy a kezdeti szálakból hogyan 

váltak a fonalak kész, formatervezett remekművekké.
A felsőpakonyi alkotók elismeréseként az eseményre 
személyesen ellátogatott a Nemzeti Művelődési Intézet 
Pest Megyei Igazgatóságának vezetője Gazdik István 
úr is. Az igazgató köszöntő beszédében kiemelte a közös-
ségi alkotás fontosságát, és méltatta a pakonyi szorgal-
mat, amellyel a helyi asszonyok, lányok életre keltették  
a zsinórfonalakat.
A megnyitón jelenlévő vendégek, családtagok és ér-
deklődők lenyűgözve figyelték a kiállított tárgyakat.  
A résztvevők arcán pedig ott ragyogott a megérdemelt 
büszkeség: bebizonyították, hogy a hagyományos ké-
zimunka a mai modern világban is képes közösséget 
teremteni, értéket közvetíteni és valódi vizuális élményt 
nyújtani.
Intézményvezetőként fantasztikus látni, amikor a ház 
falai között valódi, lüktető közösség születik. Igaz, ná-
lunk, Felsőpakonyban a horgolásnak már mondhatni 
komoly történelme és súlya volt e program előtt is. 
Tavaly decemberben elkészítettük Felsőpakony horgolt 
karácsonyfáját.
A Lossó Anita vezette Pakonyi horgoló klub szeptember-
től újra várja az alkotni vágyókat hétfő délutánonként.
 
Gratulálunk a kiállítóknak a csodálatos alkotásokhoz, és 
kívánjuk, hogy a horgolótűk a tanfolyam lezárulta után 
se pihenjenek meg Felsőpakonyban!
 

Vida Nikoletta 
intézményvezető
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ÉVZÁRÓ A BABÓCA BÖLCSŐDÉBEN
2026. július 10-én elbúcsúztattuk azt a 21 kisgyermeket, 
akik szeptembertől óvodások lesznek.
Hangulatos mesejátékkal kezdődött az ünnepség, ahol a 
Három pillangó története kelt életre, a bölcsőde összes 
dolgozójának jóvoltából.
Az előadást színesítette a sok dal, melyek vidámságuk-
kal végig kísérték a mese kibontakozását.
Ezt követte a valódi búcsúzás.
Minden kisgyermek megkapta az általunk kézzel varrt 
tarisznyába az útravaló ajándékokat: a búcsúzók név-
sorát, bölcsis homokot, buborékfújót, valamint egy 
kis édességet.
Egész éves alkotásaikat pedig a jelükkel ellátott map-
pába gyűjtve átadták a kisgyermeknevelők.
A búcsúzás zárásaként közösen fogyasztották el a gye-
rekek a tízóraira készített finomságokat.
Köszönjük a szülőknek az egész éves együttműködést, 
a gyermekeknek pedig boldog óvodás éveket kívánunk!
 
„Kis tarisznya válladon
Elindulsz most utadon,
Tiszta szív és szeretet,
Vezessék a léptedet!”

Hajasné Tallér Anikó
intézményvezető

„Nézz vissza most egy percre…, aztán ismét előre, 
s indulj tovább az alkotó jövőbe.”

A nyár közepében járunk, élvezzük a napsütést és a 
limonádék ízét, vagy éppen a hűvös szobában egy jó 
könyv mellett töltjük napjainkat. Bár még sorolhatnám 
a nyár különböző kellemesnél kellemesebb időtöltéseit, 
most mégis Kis Jenő szavai jutnak eszembe, amikor 
a nyár egyik fontos napjára gondolok vissza, amikor 
iskolánk búcsúzó nyolcadikosai indultak egy utolsó 
táncra az udvaron. Először gyönyörű ruhában kerin-
gőztek, hogy utána a nyolc év eseményeit felidézzék és 
megköszönjék tanáraiknak, szüleiknek, a sok gondosko-
dást, féltést. Megköszönték alsós tanítóiknak azt, hogy 
lelkiismeretesen felkészítették őket a felső tagozatra.
Emlékszem arra a napra, amikor nyolc évvel ezelőtt 
ugyanezen az udvaron tettek fogadalmat, hogy az iskola 
tanulói lesznek és büszkén indultak a tantermükbe mint 
kis elsősök. S emlékszem nemcsak a monitoron vis�-
szanéző szempárokra a járvány időszakából, hanem az 

azóta eltelt iskolai hétköznapokra is. S lám itt, a búcsú 
perceiben ugyanott ülnek az iskola udvarán, szépen 
ünneplőbe öltözve, virággal a kezükben, és most őket 
köszöntik dalokkal, versekkel. A hosszú évek jól meg-
érdemelt dicséreteiért járó jutalmaikat átvéve lezárult 
életük egy korszaka, az általános iskola. S kezdődik 
egy új, mert várja őket az élet ezer titka.

 
Sebestyénné Fehérvári Márta 

tanító
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ELSŐ OSZTÁLYBA KÉSZÜLÜNK
Bizonyára nagy izgalommal, várakozással telnek a nyár 
hátralévő napjai minden leendő első osztályos gyermek, 
de főleg a szüleik számára. Ahogy közeledik a szeptem-
ber, úgy erősödnek ezek az érzések:
Gyermekünk meg tud-e felelni az iskolai elvárásoknak? 
Képes lesz-e majd sokszor 45 percen keresztül figyelni? 
Sikerül-e mindent elsajátítania, amit év végéig tudnia 
kell? Hogy fogja bírni a tanulást? Tanítsuk meg cseme-
téinket előre írni, olvasni, számolni, vagy majd megtanul 
az iskolában? De mi lesz, ha a többi gyermek már tudja 
mindezeket, csak a miénk nem?
Ugye ismerős kérdések?
 
Ehhez szeretnék néhány segítő gondolatot megosztani 
Önökkel, úgy mint többszörös első osztályos tanító néni.
Gyermekük életének második nagy változása előtt áll.  
Az első ilyen nagy változás a családi otthonból az óvo-
dába való kilépés volt számára. Most az óvoda játékos 
hangulata után idegen környezetben, új embereket meg-
ismerve elvárásoknak kell majd megfelelnie, követel-
ményeket kell teljesítenie. Természetes, hogy van, aki 
izgul, és van, aki várja az iskola kapuján való belépést.
Mit tehetnek Önök, szülök, nagyszülők, hogy mind 
fizikailag, mind lelkileg felkészítsék gyermeküket?
A gyermekek legyenek sokat a levegőn, mozogjanak 
minél többet, erősödjön az állóképességük.
A rendszeres, egészséges táplálkozás feltétele a jó te-
herbírásnak, teljesítőképességnek.
Szerencsés rendszeresíteni a reggelizést számára, hi-
szen a közösen, nyugodt körülmények között elfogyasz-
tott enni- és innivaló az egész nap indítását, hangulatát 
nagymértékben befolyásolja. Nincs szomorúbb látvány, 
mint egy éhes tekintetű kisgyermek, aki nem tud kellően 
figyelni a tanítási órán.
Ne ijesztgessük őket a rájuk váró nehézségekkel és főleg 
ne a pedagógus személyével, hiszen nagyon meghatározó 
lesz az egész iskolai életre a tanító nénikkel kialakított 
kapcsolat.
Jó, ha gyermekük állandó feladatot kap otthonra, 
amit következetesen számon is kérnek tőle. Ez lehet 
viráglocsolás, saját szobája, asztala rendbetétele, terítés 
az étkezésekhez, állatok etetéses stb. Lényege, hogy az ő 
kizárólagos dolga legyen, és hogy más nem teszi meg 
helyette. Ez meg fogja könnyíteni azt, hogy az iskolai 
feladatokat mindig el kell végezni, nemcsak akkor, ha 
kedvük van hozzá. Segíti abban, hogy kitartása legyen, 
nehézségek esetén ne adja fel, ne nyugodjon bele, hogy 
”én ezt úgysem tudom”, hanem törekedjen a javítási 
lehetőségre, próbálkozzon újra a megoldással.

Remek időtöltést, szórakozást jelent, ha a család időt 
tud szakítani társas- és kártyajátékokra, amelyekben 
szintén észrevétlenül tanulja meg gyermekük a szabályok 
betartását, alkalmazását, a siker örömét és a sikertelenség 
esetében az újrakezdés lehetőségét. Természetesen, ne 
hagyjuk rá a nyerést, és a játék is csak akkor lesz élvezetes 
mindenki számára, ha senki nem veszekszik a másikkal.
Válasszák ki együtt az iskolatáskát, tolltartót, torn-
azsákot. Közösen alakítsanak ki az otthoni tanuláshoz 
egy állandó sarkot. Ha lehetséges, legyen a gyermek-
nek saját íróasztala, mely lehetővé teszi a kényelmes 
munkát, a helyes testtartást. Mindezekhez még fontos 
egy jó támlás szék, és a jó megvilágítás, lehetőleg a 
természetes fényforrás.
A játékokat közösen szelektáljuk, tegyük félre, vagy 
ajándékozzuk tovább, amivel már biztos, hogy egy is-
kolás gyermek nem fog többet játszani.
Ha a családban kisebb testvérek is vannak, akkor bizony 
számítanunk kell az „érdeklődésükre”, aminek sokszor 
kellemetlen, látható nyoma marad füzeten, tanköny-
vön. Megoldást jelenthet, ha az íróasztal fiókja zárható, 
vagy a tanszeres polc a picik számára nincs elérhető 
magasságban.
Első pillanattól kedve fontos lesz a gyermekük számára a 
folyamatos szülői segítség. Állandó visszajelzést igényel 
majd a munkájával kapcsolatban. Az első években még 
minden gyermek az édesanya, édesapa és a tanító néni 
dicséretéért, mosolyáért, simogatásáért tanul.
Szakítsanak rá időt, kedves szülők, hogy gyermekük örö-
meivel, sikereivel együtt tudjanak örülni. Legyenek azon, 
hogy bánataikat, kudarcaikat is nyugodtan elmondhassák, 
és próbálják vele megértetni, hogy ez életünk velejárója, 
és ezekből a kudarcokból tanulni lehet. Természetesen 
az elkeseredés után meg kell próbálni a feladatot újra 
vagy másként megoldani.
Ennek a hozzáállásnak a kialakítása az egész személyi-
ségfejlődés szempontjából nagyon fontos.
A most iskolába lépő gyermeküket tekintsék teljesen 
külön egyéniségnek. Ne hasonlítsák másokhoz, test-
vérhez, osztálytárshoz, rokonhoz. Mindannyian mások 
vagyunk, más külső- és belső tulajdonsággal rendelke-
zünk. Mindennél fontosabb, hogy a gyermekük érezze 
szülei részéről az elfogadó szeretetet, akárhogy teljesít 
is az iskolában.
Az első iskolai évhez mindannyiunknak sikert és nagyon 
sok szép élményt kívánok!

Sebestyénné Fehérvári Márta 
tanító
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AZ FJE A NYÁRI HÓNAPOKBAN
Arany János Toldijának sorai zsongnak a fejemben hétről 
hétre a tüzesen sütő nyári napsugárról és tikkadt szöcs-
kenyájakról. Napról napra esőlesőkként meredünk az égre: 
hoz-e áldást, vagy bűnhődünk tovább, mert a klíma vál-
tozása senkit, semmit nem kímél. Hajdani hitetlenségünk 
mára valósággá érett: a Föld természete megváltozik, és 
mi, meggondolatlan emberek nagyban felelősek vagyunk 
érte. Felelősek vagyunk a kiszáradt patakokért, a szomjú-
hozó vadakért, a csonkán meredező fákért, az aszálykor 
is csonkára tarolt füves-virágos rétért, a rabló mód kizsák-
mányolt, egyre mélyebbre húzódó talajvízért, mindazért, 
amit meggondolatlanul, tékozolva használunk és semmit 
vissza nem pótolunk belőle. Pedig, a Földet csak ajándékba 
kaptuk unokáink-
tól. Kötelességünk 
lenne számukra 
hiánytalanul és ép-
ségben megőrizni! 
Ezek a gondolatok 
járnak szüntelenül 
a fejemben, ami-
kor megpróbálom 
életben tartani ül-
tetett növényeinket 
a parkjainkban, és 
szomorúan kény-
szerülök lemonda-
ni arról, hogy min-
den szomjazónak 
juttassak az életet 
jelentő vízből.

Ez járt a fe-
jemben akkor is, 
amikor kicsiny 
egyesületi csopor-
tunkkal (Abonyi Erzsike, Kardos házaspár, Horváth Imre, 
Laky Irénke, Kovács Sanyi, a Kerek családból Marika+Sári 
és Pisti, Siba Mihályné/ Angela, Durkó-Ecsődi házaspár, 
Hejj Robi buszvezetőnk) elutaztunk július 4-én, és részt 
vettünk Ópusztaszeren a Magyarok Országos Gyűlésén. 
Pest Vármegye Civil Szervezeteinek sátrában alkalmunk 
volt bemutatni Felsőpakonyt és benne jómagunkat. 
Láttatni próbáltuk fotóinkon kollázsba szorítva szűkebb 
hazánkat, úgy, ahogy mi szeretjük és próbálunk tenni 
érte a magunk módján. Vittünk helyi büszkeségeink 
alkotásaiból is mutatóba: Fehér Anna gyöngycsodáiról 
fotókat, Dobos Kriszti bőrműves és Nagyné Pál Tünde 
nemezelő művészektől egy-egy munkát, kicsit eldicse-
kedtünk Kerekné Kocsis Marika díjnyertes virágos 
kertjével és bemutattuk Szabó Magdáról elnevezett 

Könyvtárunk hűségét az írónőhöz egy róla készült fest-
mény triptichonnal Durkó Évától. Vittük magunkkal 
Varga Imre Lajos írónk három kötetét és Kardos Lajos 
a maga faragta székely kopjafájáról készített molinója 
is díszítette a megyei sátrat. Részt vettünk Dr. Csobolyó 
Eszter előadásán, amellyel végigvezetett bennünket 
az 1995-ben megvalósított „ŐSEINK ÚTJÁN” lovas 
zarándoklat művelődéstörténeti emlékén. Édesapja és 
öt kiváló barátja a Magna Hungária területéről indulva, 
Baskíriától a Vereckei–hágón át Ópusztaszerig, majd 
a Hősök terén végezve, lóháton és szekéren járták meg 
az utat, pontosan úgy, ahogy azt az ősmagyarok, Árpád 
népe tették Honfoglalásunk idején. Különleges élmény 

volt végig gon-
dolni is!

A Történeti 
Emlékparkban 
körülnézve lát-
hattam,: azt sem 
kímélte sem az 
idő, sem az 
időjárás. Kor-
hadnak a Csete 
György tervez-
te gyönyörű 
faszerkezetes 
épületek, hi-
dak, eszközök. 
Régmúltunkról 
mesélő létesít-
mények esnek 
áldozatul a hi-
ánynak, ami 
lehet anyagi, 
de sajnos, le-

het lelki is. Hála az elmúlt néhány évnek és a rászánt 
pénznek + szakértelemnek, a Feszty-körkép megújult, 
olyan csodás látványt nyújtva, hogy a néző elszakadni 
is alig képes tőle. Mi is így éreztük a lenyűgöző élmény 
hatása alatt.

Fotóinknak adjuk át a terepet: hívebben számolnak be 
a történtekről, mint a szavak.

Durkó Éva 
FJE

Utóirat: idén is átadtuk az FJE 20 000 forinttal járó 
Különdíját az iskolai évzárón. A tantestület javaslatára 
BURMAKO ILLIA volt a kedvezményezett. Szeretettel 
gratulálunk neki!
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FELSŐPAKONYI NAGYCSALÁDOSOK NYÁRI KALANDJA
Egyesületünk huszonkilenc 
tagja nagy izgalommal várta 
2026. július hatodikát.
Végre eljött ez a nap is, meg-
érkezett a busz, elindultunk 
ötnapos kalandtáborunkba.
Úti célunk Románia, Rév 
nagyközség, Felsőpakony 
testvértelepülése, itt volt a 
táborhelyünk a LaGrotta 
szálláshelyen, egy hegyol-
dalon.
 
Kora délután megérkeztünk, a kapuban 
várt egy udvarias fiatalember bennünket, 
mint utóbb kiderült, ő a tulajdonos, ott lakik 
a tábor területén, és vezeti az éttermet is.
Közös erővel kipakoltunk a buszból, be-
költöztünk a szép tiszta modern szobákba.
A gyerekek rögtön elindultak felfedezni 
a tábor területét, amit birtokba is vettek. 
Van a táborban jakuzzi, szauna, dézsa és 
medence csúszdával, ezeket korlátlanul 
használhattuk.
A napi háromszori étkezést az étterem te-
raszán fogyasztottuk el, ahonnan pazar 
kilátásban gyönyörködhettünk. Tízórait, 
uzsonnát, gyümölcsöt, nassolni valót mi 
vittünk a gyerekeknek.
Megérkezésünk délutánja vacsoráig a sok 
fürdési lehetőséget kihasználva telt, este 
pedig kicsik és nagyok együtt társasjáté-
koztak, kézműveskedtek.
 
Második nap reggeli után mindenki há-
tizsákjába megkapta az útravalót, és elin-
dultak raftingolni a Sebes Körösre. A tábor-
ba visszaérkezve várta a csapatot bőséges 
finom kétfogásos ebéd, amit jó étvággyal 
elfogyasztottunk. Délután 
szabad foglalkozás volt, hála 
a jó időnek, itt is a fürdési 
lehetőségeket használta ki 
a csapat, közben meguzson-
náztak. Majd vacsora után 
ismét előkerültek a társas-
játékok, kézműves anyagok.
 
Harmadik nap ismét reggeli, 
tízórai hátizsákba, és indulás 

egy csodálatos többszintes 
barlangot felfedezni. Vis�-
szaérkezés után ismét ebéd, 
fürdőzés, uzsonna, szabad 
foglalkozás, vacsora, közös 
társasozás, kézműveskedés.
 
Negyedik nap szokásos: reg-
geli, hátizsákokba tízórai és 
indulás. Talán a legnagyobb 
kaland várt a csapatra, Via 

Ferrata. Ez sziklamászás kb. kettő órán 
keresztül, természetesen beülővel, biztosító 
kötelekkel, védősisakkal, de a magasságtól 
való félelmet le kellett győzni.
Itt már egy-két gyereket győzködni kellett: 
meg tudod csinálni! Végül csak három 
tériszonyos gyerek maradt a táborban fel-
nőtt felügyelettel. A többiek hősiesen végig 
csinálták a túrát, még a tízéves kicsi lány is. 
A táborba vissza érkezve szokásos módon 
telt a nap hátra levő része.
 
Sajnos, elérkezett az ötödik nap, jött értünk 
a busz, indulni kellett haza.
Reggeli után összepakoltunk, majd ebéd 
után indultunk haza. Útközben megálltunk 
Nagyváradon fagyizni, shoppingolni, és 
időnkbe belefért egy kis várlátogatás is.
Este fél hétkor érkeztünk meg a könyvtár 
elé, ahol a szülők vártak bennünket.
Élményekben gazdag, nagyszerű csapattal, 
fantasztikus öt napot töltöttünk együtt.
Itt is szeretném megköszönni a gyere-
keknek a fegyelmezett viselkedésüket,  
a nagyobbak figyelemmel kísérték a ki-
sebbeket, mindenben segítették egymást.
A felnőtt kísérőknek a rengeteg munkát az 
előkészületekben, tábor lebonyolításában. 

Végül, de nem utolsó sorban 
Rév nagyközség alpolgár-
mesterének, aki sok minden-
ben segített csapatunknak.

Büszke vagyok erre a csa-
patra, beleértve gyerekeket, 
felnőtteket!

Oláh Istvánné
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A FELSŐPAKONYI DARUMADÁR NYUGDÍJAS 
EGYESÜLET ÉLETÉBŐL

(…ami nem a településen történt.)

Május 30-án Cserkesző-
lőn jártunk. Természe-
tesen autóbusszal. Fan-
tasztikusan jó vize van 
a fájó, „kicsit” idősödő 
csontjainkra, izmainkra.
A lényeg most is az 
énekkar szereplése volt. 
(Hatalmas tömeg, sok fel-

lépő.) Mi ebéd után léptünk fel. Nagy tapsot kaptunk. 
(Megérdemelten!) Később tudtuk meg, hogy mikor 
jöttünk le a színpadról, Szabó Istvánhoz (a nyugdíjas 
klub vezetőjéhez) oda ment egy férfi és meghívót adott 
át Tiszaföldvárra. (Ott is szereplésre.) Azt hiszem, ez 
is jelezte, illetve jelzi, hogy nagyon jól „sikerültünk”.
Természetesen a fellépésen kívül az énekesek is sokat 
fürödtek és élvezték a különböző étkezési lehetőségeket.
 

Június 25-én szintén „tele” busszal indultunk Tiszakécs-
kére. Ez a hely is olyan, hogy szívesen megyünk oda. Sok 
pihenő (műanyag ágyak) van kirakva, sokhoz napernyő 
is tartozik. (Ezekért nem kell külön fizetni, benne van 
a belépőben.) Itt is sikeres volt a fellépésünk, így utána 
mindenki fürdött, úszott, pihent. Meg kell még említeni, 
hogy tavaly és idén is volt orvosi ellenőrzés. Önkéntesen 
lehetett menni – vérnyomás, vércukor, pulzus, véroxigén 
mérések voltak. Minden ingyenesen, és nagyon udvari-
asak, kedvesek voltak.
Természetesen itt is hamar 17 óra lett, amikor is indultunk 
haza. Szerencsésen megérkeztünk, és egy jól sikerült 
vidám napot zártunk. Reméljük, még sok ilyen lesz. 
(Legközelebb Tiszaföldvár!)

Lőrentei Erzsébet

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
Köszönetet mondunk mindazoknak, akik Fekete János temetésén részt vettek, részvétet nyilvánítottak, 
lélekben velünk voltak, sírjára koszorút, virágot hoztak, fájdalmunkat enyhíteni igyekeztek!

A gyászoló család

A FELSŐPAKONYI VÖRÖSKERESZT 
ISMÉT VÁRJA AZ ÉRDEKLŐDŐKET A 
FALUNAPON

A Felsőpakonyi Vöröskereszt 2026. szeptember 12-én ismét kitelepül a falunapra, 
ahol a látogatók több egészségügyi állapotfelmérésen és mérésen is részt vehetnek.

 
A Vöröskereszt sátrában az alábbi lehetőségek várják az érdeklődőket:

- vérnyomásmérés,
- vércukorszint-mérés,
- szaturációmérés,
- koleszterinszint-mérés.

 
Szeretettel várunk mindenkit, aki szeretné ellenőrizni egészségi állapotát.

Szatmári Julcsi 
Vöröskereszt titkára
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VÁRATLAN FORDULAT
„Az embernek az értelme terveli ki útját, de az Úr irá-
nyítja járását.” (Péld 16,9)
 

Korunk emberét a naptárak, 
határidők és a kontroll kény-
szere uralja. Úgy érezzük, 
ha precízen megtervezzük 
a napunkat, urai vagyunk a 
sorsunknak. Ebben a feszített 
tempóban a legnagyobb ellen-
ségünk a váratlan fordulat: 
egy betegség, egy munkahe-
lyi krízis, közlekedési vagy 
otthoni baleset, esetleg egy 
segítségre szoruló rokon, aki 

felborítja a tervezett menetrendünket.
 Cirénei Simon is ezt élhette át azon a napon, amikor 

a „mezőről jött” hazafelé. „Miután kigúnyolták (Jézust), 
levették róla a köpenyt, felöltöztették a saját ruhájába, és 
elvitték, hogy keresztre feszítsék. Kifelé menet találkoztak 
egy cirénei emberrel, akinek Simon volt a neve: ezt arra 
kényszerítették, hogy vigye a keresztet.” (Mt 27,31-32) 
Aznap talán pirkadatkor ment ki dolgozni, mert a nagy 
hőségben már nem akart a napon lenni, így hazafelé 
igyekezve talán az ünnepen vagy a várt vendégeken járt 
az esze. Dehogy akart ő a történelem része lenni, csak 
haza akart jutni a családjához. Ám útja keresztezte a 
kivégzés menetét. Éppen csak bámészkodott egy kicsit 
és ment is volna tovább.

Peche volt, vagy élete nagy eseménye következett 
be? Akkor még nem tudta, amikor a római katonák ki-
rángatták a bámészkodók közül. Nem kérdezték, hogy 
fáradt-e, ráér-e, mit keres ott, hanem arra kényszerítették, 
vegye át és vigye Jézus keresztjét.

Ez a nem várt esemény Simon számára fordulópont 
lett. Akkor még csak annyit látott benne, hogy egy is-
meretlen elítélt véres keresztjét kellett cipelnie, ami 
nemcsak fizikai fájdalommal, hanem társadalmi és rituális 

megaláztatással is járt. Talán azt gondolta akkor, lenne 
ennél jobb dolga is. Talán hibáztatta magát, hogy miért 
is állt meg bámészkodni. Már csak ez hiányzott neki! 
Hogy keveredhetett ilyen szégyenbe? Nem így tervezte 
a napját. Az életét.

 Az esemény azonban fordulópont lett életében, amire 
csak később jött rá. Ahogy mi is. Elsőre nem mindig 
ismerjük fel, hogy egy nem várt esemény hátterében 
maga Isten sorsfordító szeretete áll. Ráadásul, Ő gyak-
ran akkor állít kényszerpályára, amikor a legkevésbé 
vagyunk rá felkészülve.

Simon példája arra tanít, hogy amit mi bosszantó 
akadálynak vagy „pont rosszkor beütő bajnak” látunk, 
az valójában életünk legjobb eseményévé is minősülhet. 
Isten beavatkozása az, hogy ne csak nézelődők legyünk 
az életben, hanem részesei valami nálunk sokkal na-
gyobbnak.

Életünk legfontosabb dolgai ritkán szerepelnek a 
naptárunkban. De nem is az a fő kérdés, hogy mi mit 
tervezünk magunknak, hanem, hogy Isten mit tervez 
nekünk és velünk.

Mint tudjuk, cirénei Simon fiai, Alexandrosz és Rú-
fusz később a keresztyén közösség meghatározó tagjai 
lettek, az anthiókiai misszionáriusok. Az apa kényszerű 
pénteki túlórája és kényszermunkája egy egész család 
jövőjét változtatta meg. Amikor legközelebb egy váratlan 
helyzet kényszerpályára tesz, gondolj Simonra és arra: 
neked is Istennel van dolgod!
E gondolatok jegyében is sok szeretettel várunk 
mindenkit református gyülekezetünk közösségébe, 
bibliaórai, istentiszteleti alkalmainkra, ill. ősztől újra 
vagy új alkalomként induló egyéb rétegalkalmaink-
ra (házaskör, konfirmációi előkészítö, ifi stb.), ahol 
megtörténhet ez a váratlan fordulat, s találkozhatunk 
Isten mindent felülmúló szeretetével!

Kovács István 
református lelkipásztor

Református napközis tábort szervezünk Felsőpakonyon az 
általános iskolás gyermekek számára, 2026. augusztus 10-14-
ig (hétfőtől péntekig) a Református gyülekezeti teremben 
és templomkertben (Templom tér 3.). Az igei alkalmakat, 
éneklést, játékos feladatokat 9-16 óra között tartjuk. Gyüle-
kező már 8 órától, majd délután pedig 16 órától szabad játék 
és hazamenetel 17 órával bezárólag. A gyerekeknek a lelki 
táplálék mellett 3-szori testi táplálékról is gondoskodunk, tehát 

tízóraival, ebéddel és uzsonnával várjuk majd őket. Részvételi 
díj: 10.000,- Ft/gyermek. Hittanosaink mellett szeretettel várjuk 
azokat a gyermekeket is, akik nem voltak hittanosok, vagy 
nem helyiek, s például itt nyaralnak a nagyszülőknél. Az sem 
akadály, ha valaki egyéb program miatt nem tud végig jönni 
a héten. A találkozás reményében:

Kovács-Nagy Orsolya református hittanoktató 
és Kovács István református lelkipásztor

TÁBOR-HÍVOGATÓ
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FOTÓK A MÚLTBÓL
Géza rosszkedvűen tett-vett a lakásban.
Úgy érezte, ez a véget nem érő kánikula az összes szomo-
rúságát a felszínre hozta.
A lehúzott rolós ablakok csak tetézték a sötétséget, ami 
újabban tartósan lelkébe fészkelte magát.
A nappaliban a tévé szűri villogó fényét a felpockolt lábú, 
kényelmes fotelba elnyúló Marikára.
Napok óta ezeket a török sorozatokat nézi.
Azt mondja, ilyen melegben mozdulni sincs kedve.
Géza hirtelen úgy érezte, utolsó támaszát is beszívta valami 
ármány és romantika ötvözte történet.
Most, hogy Marika nem sürgött-forgott a lakásban, ahogy 
általában szokott, még erősebben szorította őt a magány.
Hirtelen szűk és levegőtlen lett körülötte a tér.
- Kimegyek vásárolni – szedelőzködött, mint aki menekül.
- Hozz dinnyét! Ilyen melegben csak az esik jól - riad fel 
egy pillanatra Marika a villogó képernyőből.
A kispesti piacon alig voltak.
Pár ember lézengett kábán a nagy forróságban.
Átmegyek a Lidlbe is – döntötte el Géza, és az Üllői utat 
átszelő zebra felé vette az irányt.
Pirosra váltott a lámpa. Ráérősen várakozott, tekintete a 
szemben lévő reklámtáblára tévedt.
MintaPrint – nyomtatók, lézertonerek, tintapatronok.
Igen, már valahol látta, hogy átköltözött ez a nyomtatós 
bolt ide, a Lidl oldalával szembe.
Vajon még mindig ugyanazok a tulajdonosok?
Zsolt és a felesége… hogy is hívták… Etelka? Erika?
Lelkes, kedves házaspár volt.
A régi, pavilonsori kis üzletükben gyakran megfordult.
Hány éve is? 16? 17?
Marci még csak hat éves volt, Adélka nyolc és fél.
Akkoriban kapta azt az új nyomtatót a születésnapjára 
Marikától.
Mennyi fényképet nyomtatott ki vele Marciról, Adélkáról!
Mennyit lapozgatták közösen a vidám pillanatokkal púposra 
pakolt fotóalbumokat.

Mennyit nevettek! Mennyit sztorizgattak!
A legkedvesebb vasárnap délutáni időtöltésük volt.
Hirtelen megint belemart a lelkiismeret azzal a jól ismert 
fájdalommal. Túl kevés időt töltött a gyerekeivel.
Reggel, amikor elment dolgozni, még aludtak, amikor 
hazajött, sokszor már aludtak.
Marika rendezte, terelgette, nevelte őket egyedül, hét-
köznap.
És sokszor hétvégén is, ha bejött egy-egy jól fizető fusi-
munka.
Ő csak gürizett, távol a szeretteitől, látástól vakulásig.
Kellett a pénz. Közben villámgyorsan eltelt az idő.
Eltelt, és észrevétlen elvitte a legjobb pillanatokat magával…
Tavasszal Marci is kiköltözött a családi fészekből.
Összebútoroztak a barátnőjével.
Azóta, igen, azóta tört rá ez a rossz érzés.
Üres fészek szindróma. Utána olvasott, így nevezik.
Bárcsak több időt töltött volna Marcival, Adélkával.
Bárcsak jobban emlékezne a gyermekkorukra.
Az első lépéseikről is lemaradt.
Egy csomó születésnapi zsúrról. A ballagásukról.
Halkan nyitotta ki a bejárati ajtót.
Ha Marika elszunyókált a tévé előtt, ne ébressze fel.
A vakító fény és a sötét lakás között, ott, az ajtóban, hirtelen 
belehasít egy erős gondolat. Fotók.
Biztos, hogy vannak még általa sosem látott fotók a szá-
mítógépen.
Születésnapokról. Ballagásokról. Hétköznapokról.
Marika állandóan fotózott.
- Hogy legyen mire emlékezzünk - mondta mindig.
Előkeresi ezeket a fotókat.
Kinyomtatja őket mind egy szálig. Mint a régi szép időkben.
Albumba teszi. Lapozgatja.
Hátha Marika is vele tart.
Kikapcsolja azt a ridegen villogó készüléket.
Majd lapozgatnak ketten. Nosztalgiáznak.
Előbukkannak a múltból a rég elfeledettnek hitt történetek…
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Vajon megvan az a régi nyomtató? Vajon még működik?
Elviszi most azonnal a MintaPrinthez, hátha életet lehelnek 
ott belé. Hátha lehet még kelléket kapni hozzá.
Vagy ajánlanak egy újat, ami megéri a pénzét.
A régi gyerekszobában, a lomis szekrényben találja meg 
a printert.
Lesöpri róla a port, óvatosan belehelyezi egy nagy raffia- 
szatyorba, és halk léptekkel a bejárati ajtó felé veszi az irányt.
- Hová mész? Vettél dinnyét? - száll utána Marika álmos 
hangja az ajtó mögül. Nem fordul vissza. A liftet se várja 
meg. A lépcsőkön siet le a szokottnál is fürgébben.
Amikor benyit a MintaPrint új üzletébe, megáll az idő.
Zsolt és felesége mosolyognak rá.
Ugyanolyan kedvesen, lelkesen, vidáman.
Úgy fogadják, mint rég látott ismerőst.
- Ennek a nyomtatónak kutya baja. Csak új festék kell bele. 
Tessék, kicseréltem, már működik is.
- Mivel tartozom?
- Csak a festék árával.
- Tudja mit, viszek még három festékgarnitúrát. Rengeteg 
nyomtatni valóm van.
Ahogy ott áll a boltban, ezzel a két, rég látott, kedves 
emberrel szemben, a nyomtatókellékére várva, hirtelen 
csordultig telik a lelke reménnyel.
Igen, elmentek a gyerekek.
De nem örökre. Jönnek látogatóba.

Addig kinyomtatja a legszebb pillanataikat.
És majd közösen lapozgatják a púposra pakolt fotóalbu-
mokat. Mind, együtt. Mint a régi szép időkben.
Sokat nevetnek majd.
Mesélnek, egymás szavába vágva. Felelevenítik a múltat.
És ezúttal ő is részese lesz minden rég elveszettnek hitt 
pillanatnak.

MESÉK A MintaPrint Nyomtatókellék Szaküzlet (1191 
Budapest, Báthory u. 1.) háza tájáról, általunk írt, nyári 
rovatunk írását olvastad.
Minden hasonlóság majdnem a véletlen műve.
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SAJTÓKÖZLEMÉNY

Több mint 130 diák részesült Jó tanuló, jó sportoló 
elismerésben az Eatrend támogatásával 
A tanév végén az Eatrend Magyarország idén is elismerte 
azokat a diákokat, akik kiemelkedő tanulmányi eredmé-
nyeik mellett sportteljesítményükkel is példát mutattak 
közösségüknek. Az Eatrend által ellátott iskolák évzáró 

ünnepségein és balla-
gásain országszerte 
több mint 130 tanuló 
vehette át a Jó tanuló, 
jó sportoló díjat.

A közétkeztetésben 
az egészséges táplál-
kozás mellett a moz-
gás szeretetének és 
az aktív életmódnak a 
támogatása is kiemelt 
szerepet kap. Az Eat-
rend ezért évek óta 
fontosnak tartja, hogy 
elismerje azokat a fia-
talokat, akik kitartásuk-
kal, szorgalmukkal és 
fegyelmezettségükkel 

egyszerre érnek el kiváló eredményeket az iskolában 
és a sportban.

A díjakat az intézmények többségében az évzáró 
ünnepségek és ballagások keretében adták át. Az Eatrend 
minden érintett iskolába eljuttatta az elismeréseket, több 
intézményben pedig a vállalat munkatársai személyesen 
is részt vettek az ünnepségeken, és adhatták át a díjakat 
a legkiemelkedőbb tanulóknak.

„A mindennapi munkánk során nemcsak arról gon-
doskodunk, hogy a gyermekek minőségi étkezéshez 
jussanak, hanem arról is, hogy támogassuk az egészséges 
életmódot és azokat az értékeket, amelyek hosszú távon 
meghatározzák a jövőjüket. A Jó tanuló, jó sportoló 
díj azoknak a fiataloknak jár, akik bizonyítják, hogy 
kitartással, fegyelemmel és szorgalommal egyszerre 
lehet kiválóan teljesíteni a tanulásban és a sportban 
is” – mondta Takács Zsolt, az Eatrend Magyarország 
ügyvezetője.

A díj nemcsak a tanulmányi és sporteredmények elis-
merése, hanem egy fontos üzenet is a fiatalok számára: 
az egészséges életmód, a rendszeres mozgás és a tudás 
iránti elkötelezettség együtt teremti meg a siker alapjait.

Az Eatrend Magyarország ezúton is gratulál minden 
díjazott diáknak, és köszönetét fejezi ki a pedagógusok-
nak, edzőknek, valamint a szülőknek, akik mindennapi 
támogatásukkal hozzájárulnak ahhoz, hogy a fiatalok 
kibontakoztathassák tehetségüket.



Sikerrel vettük az első akadályt a MOL Magyar 
Kupa idei kiírásában, miután hosszabbításban 3–1-
re legyőztük a Kalocsai FC együttesét idegenben. 
Nem volt könnyű mérkőzés, de a csapat végig hitt a 
sikerben, és ennek köszönhetően ott lehetünk a kupa 
2. fordulójában.

 Remekül kezdtük a találkozót, több helyzetet is 
kialakítottunk, és már az első félidőben eldönthettük 
volna a továbbjutás sorsát. A 16. percben Szakállas 
Imre góljával megszereztük a vezetést, azonban a 
hazaiak a rendes játékidő hajrájában kihasználták 
egyetlen komoly hibánkat, így hosszabbítás követ-
kezett.

 A ráadásban azonban ismét megmutattuk a ka-
rakterünket. Ahogy az ellenfél egyre nagyobb koc-
kázatot vállalt, több terület 
nyílt előttünk, amit végül 
ki is használtunk. Előbb 
Bezzeg Olivér Attila talált 
a kapuba a 102. percben, 
majd Szabó Donát László 
egy látványos, közel 40 
méteres találattal végleg 
lezárta a mérkőzést, be-
állítva a 3–1-es végered-
ményt.

 Nagy elismerés illeti 
játékosainkat, akik a rend-
kívüli hőségben is óriási 
munkát végeztek. Végig 
fegyelmezetten futballoz-
tunk, három szép gólt sze-
reztünk, és a nehéz pilla-

natokban is megőriztük a hitünket. 
Ez a győzelem ismét megmutatta, 
milyen erő rejlik a csapatban.

 
Külön szeretnénk megköszön-

ni szurkolóinknak, hogy elkísértek bennünket Kalo-
csára. Fantasztikus hangulatot teremtettek, és végig 
érezhettük a támogatásukat idegenben is. Olyan 
érzés volt pályára lépni, mintha hazai közönség előtt 
játszottunk volna.

 A következő kihívás már a MOL Magyar Kupa 2. 
fordulója lesz, ahol az FC Dabas ellen lépünk pályára.

 
Hajrá, Felsőpakony!

 
Hajdu Patrik

 
Fotó forrása: https://www.facebook.com/ 
felsopakonykse (Fotó: Török Töce Tibor futógráfus)
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TOVÁBBJUTOTTUNK A MOL MAGYAR KUPÁBAN!
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JOBBAN VISELKEDIK EGY HATÉVES 
GYERMEK, HA DROGOT KAP?

A szülők egyik legnagyobb rémálma az, hogy gyermekük 
drogozni kezd. Különösen igaz lehet ez a „hiperaktívnak” 
diagnosztizált gyerekekre, akik számára eleve nehezebb a 
beilleszkedés és a szigorú környezethez való alkalmazkodás. 
Meglepően könnyen kaphat akár egy hatéves tanuló ADHD-di-
agnózist, mivel tényleges orvosi vizsgálatok sosem léteztek 
ennek kimutatására – a pszichiáter csak a megfigyelt tünetek 
alapján diagnosztizál. Ezek után pedig jó esély van rá, hogy 
a kezelés egy pszichiátriai szer felírása lesz.

 A hazánkban használt „ADHD-gyógyszerek” többsége 
egyben kábítószernek is minősül, a legújabb ilyen szer pedig 
gyakorlatilag az amfetamin (speed) nevű utcai droggá alakul a 
véráramban. Bár a pszichiáterek azt állítják, hogy ez az új szer, 
a lisdexamfetamin, biztonságos, mivel lassan alakul át aktív 
droggá a szervezetben, végül mégiscsak speed-et mutatnak 
ki a tesztek az akár 6 éves gyermekek vérében. A magyarázat 
szerint az amfetamin hatása alatt jobban tudnak koncentrálni és 
viselkedni a „hiperaktív” gyermekek – ám akár így van, akár 
nem, a droghatás mindössze tünetek elnyomására alkalmas.

 Közben a szülők gyakran nem is hallanak arról, hogy a 
táplálkozás és a bélflóra állapota milyen szoros kapcsolatban 
áll a mentális egészséggel. Számos kutatás mutat rá arra, 
hogy az ADHD-hoz hasonló tünetek mögött akár helytelen 
étrend és felborult bélrendszeri egyensúly is állhat. A túlzott 
cukorfogyasztás, a gluténban gazdag vagy erősen feldolgo-
zott ételek, valamint a friss zöldségekben, gyümölcsökben 
és fermentált élelmiszerekben szegény étrend bizonyítottan 
hozzájárulhatnak ilyen problémák kialakulásához. Ennek 
oka, hogy a bélrendszer és az agy közvetlen kapcsolatban áll 
egymással, így a bélflóra romló állapota a mentális működésre 
is aktívan kihat.

 A lisdexamfetamin tartalmú ADHD-szer ma már annyira 
elterjedt hazánkban is, hogy csak idén, március végéig több 
mint egymilliárd forinttal fedezte a társadalombiztosító (a 
NEAK adatai szerint). Mellékhatásai kísértetiesen hasonlí-
tanak az utcai drogra, amivé a szer a szervezetben átalakul: 
étvágytalanság, álmatlanság, érzelmi labilitás, depresszió, 
ingerlékenység, agresszió, szívproblémák vagy akár hirtelen 
halál.

 A gyerekek valódi segítséget érdemelnek – olyat, amely 
a problémák gyökerét keresi, és valódi tudományos alapokon 
nyugszik. A szülők pedig joggal szeretnének egészséges, 
kiegyensúlyozott és sikeres gyermekeket nevelni. Ehhez azon-
ban sokszor nemcsak a feltételezett „betegségekkel”, hanem 
a berögzült, rosszul működő szokásokkal és rendszerekkel 
szemben is fel kell venni a harcot.

Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány



NYÁRON IS ELŐFORDULHAT 
SZÉN-MONOXID-MÉRGEZÉS

Sokan úgy gondolják, hogy a szén-monoxid csak a 
fűtési szezonban jelent veszélyt, pedig nyáron is ki-
alakulhat. A Monori Katasztrófavédelmi Kirendeltség 
ezért arra hívja fel a figyelmet, hogy a meleg hóna-
pokban is fontos odafigyelni a gázüzemű berendezések 
biztonságos használatára.
A szén-monoxid színtelen, szagtalan, mérgező gáz, 
amely tökéletlen égés során keletkezik. Nyáron kü-
lönösen veszélyes lehet, ha a jól záródó nyílászárók, 
illetve a működő páraelszívó miatt nem jut elegendő 
friss levegő a nyílt égésterű vízmelegítőhöz vagy 
más gázkészülékhez. Ilyenkor az égéstermék vis�-
szaáramolhat a lakásba.
A mérgezés első jelei a fejfájás, a szédülés, a hányinger 
és a gyengeség. Ha ezek a tünetek egyszerre több em-
bernél is jelentkeznek, azonnal hagyják el az épületet, 
és hívják a 112-es segélyhívó számot.
A hasonló esetek egyszerűen megelőzhetők: rendsze-
resen ellenőriztessük a gázkészülékeket, biztosítsuk 
a megfelelő szellőzést, és szereljünk fel megbízható 
szén-monoxid-érzékelőt. Egy kis odafigyeléssel akár 
emberéletek is megmenthetők.

 
Gere Imre tű. ezredes

tűzoltósági tanácsos, kirendeltség-vezető

TÁJÉKOZTATÁS A GUMIABRONCS-HULLADÉK 
LEADÁSÁNAK SZABÁLYAIRÓL

Tisztelt Lakosok!
Tisztelt Vállalkozások!
A MOHU MOL Hulladékgazdálkodási Zrt. tájékoztatása 
alapján felhívjuk a figyelmet a hulladékká vált gumiab-
roncsok átadására vonatkozó szabályokra.
A hatályos jogszabályok értelmében a hulladékbirto-
kos kizárólag a saját tevékenysége során, illetve nála 
keletkezett gumiabroncs-hulladékot adhatja át a kon-
cessziós társaságnak, annak alvállalkozójának vagy a 
forgalmazónak.
Az átvevő az átvétel során kérheti a gumiabroncs-hulla-
dék eredetének igazolását. Ennek érdekében – az átadó 
személyétől és tevékenységétől függően – az alábbi 
dokumentumok bemutatására lehet szükség:
• hulladékgazdálkodási nyilvántartás;
• szerviztevékenységhez kapcsolódó munkalap vagy 
  számla;
• bontási jegyzőkönyv;
• egyéb nyilvántartási vagy igazoló dokumentum.
 

Megfelelő igazolás hiányában az átvevő megtagadhatja 
a gumiabroncs-hulladék átvételét, illetve elszállítását.
A hulladékkezeléssel foglalkozó vállalkozásoknak olyan 
nyilvántartást kell vezetniük, amely biztosítja az éves 
adatszolgáltatási kötelezettség teljesítését, továbbá le-
hetővé teszi a hulladék eredetének és további útjának 
tételes, visszakövethető ellenőrzését.
 
A nyilvántartásnak többek között tartalmaznia kell:
• az átadó nevét és címét;
• a hulladék eredetét;
• a keletkezett vagy átvett hulladék mennyiségét;
• szükség esetén az átadó jármű rendszámát;
• az éves adatszolgáltatáshoz szükséges alapadatokat.
Kérjük az érintetteket, hogy a gumiabroncs-hulladék 
átadásakor készítsék elő az annak eredetét igazoló do-
kumentumokat, és az előírások betartásával segítsék a 
hulladékgazdálkodási rendszer szabályszerű működését.
Forrás: MOHU MOL Hulladékgazdálkodási Zrt.




