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BIRKOZAS

Akikre buszkék vagyunk

Bizonyara sokan ismerik Félgakonyon Farago Jozsel
Richardotés Faragd Danielt, de birkbzasban elért
eredmeényeikél mar kevesebbet tudunk, hisz napjaik
nagy részet budapesti iskolaban és astedemben,
valamint kilonb6é bel- és kilfoldi versenyeken toltik.
Edesanyjuk kozrefikodésével dsszedjjottiik ered-
ményeiket és rovid bemutatkozéasra kértik a kétrispg
embert”.

Farago Jozsef Richard vagyok. 1990. marcius 09-én
szilettem. Jelenleg a Szily Kalméan Kéttanngiel4i-
szaki Szakkdzép 11/b. osztalyaba jarok, gépész sza
mét tanulom.

A birkézast emlékeim szerint él®@sztalyos koromban |
kezdtem el itt Fel§pakonyon. Jelenleg a Ferencvarosi Torna Club |gamtbd0201a vagyok
Heti 3 edzésben veszek részt a 4. edzésemet p¥aigpa@atott keret edzésein teljesitem. A
hétvége sem maradhat ki a programbdl, hiszen dddatitnek megrendezésre a versenyek.

A versenyekre nem csak fizikalis és mentalis fellkiéss jar, hanem egy kulon nagy feladat, a
sulyrendezés.

Jelenleg 63 kg-os sulycsoportban versenyzem, abgesik a versenyenkenti 5-5,5 kg fo-
gyasztas is!

Ez magaban nem is lenne gond, de ezt 4-5 napohKediieljesiteni. A fogyasztas stresszel,
faradsaggal, sok munkaval, szigordiglétrenddel és hatalmas fegyelemmel jar. Sajaos e
kihat a tanulmanyaimra, az otthoni életre és szmtelenre ami és aki korulvesz.

A sok energiat, amit belefektetek a birk6zasba d@iik az eredmények. Ennek nagyon
orulok.

Julius végén részt vettem Torokorszagban az Ewapeksagon. Oktober 12-16-ig Litvani-
aban Nemzetk6zi versenyen voltam. Erre a versasyogyasztanom kellett, igy az 1500
km-es odautat étkezés nélkil, minimalis folyadéliteéiel tettem meg. Elég nehéz volt, de
az igy tartott sulycsoportomban harmadik helyerezé&gm. (Megérte!)

Természetesen az eredmények eléréséhez, felkésnhiés sok segitséget kapok @uil

Kiss Sandortél. Nemcsakdanétileg készit fel, hanem lelki és erkélcsi tamdgais kapok —

ez is nagyon fontos.

Szileimnek is sokat kdszonhetek, az is lehet, laoggntos megfogalmazas szinte mindent.
Kdztudott, hogy Magyarorszagon a sportot nem igaaarmogatjak, még hivatalos szervek
sem. Sajnos ilyen sportag a birkdzas is. Anya sagéisege, hozzaallasa a sporthoz nagyon
fontos szerepet jatszik mindké&tk eredményében.

Minél eredményesebbek vagyunk (beszélhetek toldzeslsan, hiszen az 6csém is nagyon
tehetséges birk6z0), annél tdbb versenyre, tavoladpszinre jutunk el. Ezt anyagilag is
nehéz, egyre nehezebb teljesiteni nekik.

Sokkal tartozom sziileimnek, de tudom, hogy karpetiet az eredményem, kitartdsom!

Jelentésebb eredményeim:
2000. Orszagos Bajnoksag SzF. l. hely

2001. Budapesti Seleji@S5ZF l. hely
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2001. Orszagos DontSzF l. hely
2003. Kék Duna R.KF I. hely
2003. Budapest SelejieszF l. hely
2003. Orszagos DoniSzF l. hely
2003. Orszagos Bajnoksag SzF 1. hely
2003. Nemzetk6zi Verseny SZF l. hely
2004. Orszagos Bajnoksag SZF . hely
2005. Holland Nemzetkdzi Bajnoksag SzF . hely
2005. Orszagos Bajnoksag SzF l. hely
2006. IFI Valogato (Csepel) SzF l. hely
2006. IFI Valogato (Diosdyr, apr. 01.) SZF l. hely
2006. 06. Magyar Bajnoksag 1. hely
2006. Torokorszaguropa Bajnoksag XIV. hely
2006. oktober 14. Litvania-Klaiteda ll. hely

Faragd Daniel vagyok 1992. december 08-an seirtetBudapesten
a Telepy Karoly Testnevelés Szakositott Altalastela, Gimnazi-
um 8/c. testnevelési tagozatos osztalyaba jarok
Kozép$s korom o6ta birkdzom, myegen vezetem le a feszliltsége-
imet. Kezdetben csak jatékosan vettem részt asekles. Ma mar
komoly munka van az eredmeényeim mogott.

Jelenleg a Ferencvérosi Torna Club leigazolt bidjgzagyok.

Az edzések szerda kivételével folyamatosak,

Sajnos kora esti ippontban van a kezdés, igy csak a 20.45-6s vonat-
tal jarok haza. Tanulasban probalom tartani a 4degot. Most ez is
nagyon fontos, mert palyavalasztasteallok! Jobban kell koncentralnom az eredménygekre
bar elég nehéz.

Emlékezetes eredményeim: kétszer megnyertem a Idigkat, végre a Magyar bajnoki cim
is az enyém lett 2005-ben. Az idén Hollandidbahedyezeést értem el, mig

2006. szeptember 30-an Ozdon nemzetkdzi versenyetbeim.

Ma mar a valogatott edzésein is részt veheteka li@rom még nem teszi lelie€, hogy va-
logatott birk6zé legyek! Az eredményeim miatt vdrmaindig. Természetesen az eurdpai
bajnoki, vilagbajnoki és az olimpiai cim elérésetts célkitizés nekem. Ebben segitséget
kapok edamtél, Kiss Sanyi bacsitol. Fontos, hogy nemcsak szakaedelki, erkdlcsi tama-
szom is. Ezaton is koszénom!

Sajnos a birk6zast minimalisan tamogatjak, a Saégpis kevésh gazdalkodik, igy csak a
szUbk anyagi segitségére tamaszkodhatunké gpndoskodd, mindent biztosito szeretetik
kezdetekil fogva hozzajarul a kiegyensulyozott versenyzébtmk eredményeinkhez!

Kdszi Apu! Kdszi Anyu!

Eddigi eredményeim a teljesség igénye nélkuil:
Magyar bajnoksag:
BUK 2005. l. hely
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Di6sgyor serdiib 2006.

Diakolimpia:

Szigetszentmiklds selejigz

Eger 2003.

Terlleti selejte& Szigetvar

Teruleti Didkolimpia 2004.

Szigetvar 2006.

Nemzetkdzi versenyek:

Skultéty Sandor Emlékverseny 2002.
Hegedis Csaba Kupa 2002
Nemzetkozi Verseny Szlovakia 2002
Kazincbarcika 2003.

Skultéty Sandor Emlékverseny 2003.
Németorszag 2003.

Mikl6s Kupa 2004.

Legényei-Pintér Emlékverseny 2004.
Felfoldi Sandor Emlékverseny 2004.
Hollandia - Amsterdam 2005.
Skultéty Sandor Emlékverseny 2006.
Skultéty Sandor Emlékverseny 2006.
2006. julius 274l - 2006. augusztus 2- ig
2006. szeptember 30.

l. hely
l. hely
II. hely
l. hely
l. hely
I. hely
lll. hely Abony
l. hely  Budapest
IV. hely
1. hely
I. hely  Abony
IV. hely
l. hely  Toérokszentmiklos
lll. hely Papa
l. hely  Oroshaz
IV. hely
I. hely  Abony

[ll. hely Abersjilykedvezménny
lllLhely  Hollandia Nemzetkozi Verseny
I. hely Ozd Nemzetkdziszabadfogasu birk.



